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Presentacion

“El proposito de la Educacion Media Superior publica es contribuir a formar ciudadanos libres, participativos,
responsables e informados, capaces de ejercer y defender sus derechos, que participen activamente enlavisa
social, econdmica y politica de México. Es decir, personas que tengan la motivaciéon y capacidad de lograr su
desarrollo personal, laboral y familiar, dispuestas a mejorar su entorno social y natural, asi como a continuar
aprendiendo alo largo de la vida en un mundo complejo que vive cambios vertiginosos” (SEP, 2017, p. 21).

En este sentido, evaluar el aprendizaje durante todo el proceso formativo de cualquier nivel educativo, es
esencial para fortalecer los procesos, sistematizar y documentar los avances o retrocesos en el aprendizaje
adquirido por los estudiantes durante su formaciéon académica. Bajo esta logica, la Coordinacion Sectorial de
Desarrollo Académico considera pertinente atender la necesidad de fortalecimiento en los estudiantes,
respecto a las competencias que se consideran transversales a toda la formacion educativa.

Pone a disposicion de las instituciones de nivel medio superior, los manuales del curso propedéutico gue
sirven como recurso didactico para el desarrollo de las competencias matematica, lectora y en ciencias
experimentales.

El manual de la competencia en ciencia experimentales permite al estudiante desarrollar y fortalecer su
capacidad para comprender fendmenos y procesos naturales relacionados con las ciencias experimentales, a
partir de la identificacion y andlisis de sus caracteristicas, propiedades y procesos, por medio de estrategias
de enseflanza-aprendizaje que sitlen el aprendizaje en contextos reales o hipotéticos, promuevan la
participacioén, el trabajo colaborativo, la reflexién, la toma de decisiones, y ambientes de aprendizaje donde la
equidad vy la inclusion sean el eje rector para dar lugar a la libre expresién y comunicacion correcta, el
autoconocimiento, el respeto a si mismo 'y la actuacion a partir de valores.

Propésito

Fortalecer la competencia en ciencias experimentales en el estudiante, al proporcionar los elementos
indispensables para que desarrolle y fortalezca la capacidad para comprender fendmenos y procesos
naturales a partir de la identificacién de sus principales caracteristicas.

Papel del estudiante

Se espera que el estudiante que participa en el curso propedéutico de la competencia matematica manifieste
actitudes y valores como:

v' Respetarse asimismo vy alos deméas.
v' Se expresay comunica correctamente.
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Conducirse a partir de valores.
Participar activamente.

Interés en cada una de las sesiones.
Responsabilidad en el cumplimiento de las actividades programadas.
Puntualidad.

Disposicion para el trabajo en equipo.
Iniciativa por aprender mas.

Iniciativa para hablar en publico.

Estructuradel curso

Sesion Habilidad especifica Contenido especifico Tiempo
QUIMICA
Propiedades fisicas de los
materiales:
1 Identifica las propiedades fisicas de los | e Cualitativas 90
materialesy su composicion. * Extensivas: Masay volumen minutos
e Intensivas: Temperatura de
ebullicién, densidad y solubilidad
. Homogéneas y heterogéneas
|dentifica los componentes de una mezcla vy & Y & %0
2 L Mezclas y sustancias puras: .
su clasificacion. minutos
Compuestos y elementos
Identifica las caracteristicas del modelo L. %0
3 . . . Modelo atomico de Bohr .
atémico; particulas y sus funciones. minutos
Clasificacion de los elementos
. . qguimicos
Reconoce la importancia de los elementos . -
e . Propiedades de la tabla periddica:
quimicos para los seres vivos con base en la . - . 20
4 Y . . . Caracter metélico,  valencia .
organizaciony la informacién contenidaenla | ~, - L minutos
S numero atomico y masa atomica
tabla periddica. )
Importancia de los elementos
quimicos para los seres vivos
Distingue las propiedades de los 4cidos y las . L %0
5 & prop - Y Propiedades de acidos y bases .
bases en materiales de uso cotidiano. minutos
BIOLOGIA
Estructuray funcion celular
. . . . Funcionamiento  del  cuerpo
|dentifica la unidad vy diversidad en los ) P
7 o humano: 90
6 procesos de nutricién, respiracion vy . . .
., e Proceso digestivo minutos
reproduccion. ) .
e Proceso respiratorio
e Proceso reproductivo
Analiza las causas y las medidas de | Transformacion %
- prevencion en el cuidado del medio ambiente | aprovechamiento de los alimentos 20
y la promocion de la salud orientadas a la | Enfermedades respiratorias vy | minutos
cultura de la prevencion. trastornos nutricionales
-‘-—--"_—-
ESmemm——— s ___..J
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Sesién

Habilidad especifica

Contenido especifico

Tiempo

Los riesgos personales y sociales
del tabaquismo

FiSICA

Analiza las leyes del movimiento de los

cuerpos.

Estado de reposo con movimiento
rectilineo uniforme

Lainerciay surelacion con la masa
Relacion de fuerza, masa vy
aceleracion

Accion-reaccion

90
minutos

|dentifica los principios y caracteristicas de
los fendmenos electromagnéticos de su

entorno.

Electricidad y magnetismo
Experimentos de Qersted y de
Faraday

Electroiman

Composicidony descomposiciéon de
la luz blanca
Caracteristicas de
electromagnéticas

las ondas

90
minutos

10

Identifica caracteristicas del

movimiento

ondulatorio con base en el modelo de ondas.

Movimiento ondulatorio
Origen de las ondas
Frecuencia

Amplitud

Longitud de onday velocidad
Sonido

Rapidez de propagacion
Propiedades del sonido

90
minutos
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Descripcion del manual

|r Indica el nimero de sesién que | L"\\ .
| se trabajaray el tiempo previsto. : I 585“:“_1 1
. | | Tﬂlwﬂﬂuﬂn
S0 minutos /
RESULTADO DE APRENDIZAJE
|- = ——————— = /
| Esundescriptor de logro que defineloque | /
| se esperade cada estudiante al término de : \\//
| cada sesion. J|
Contenido central Contenido especifico m
. \\\\
\\ AN e T s
\ N | Indica la forma en que el |
\\ —————————— | estudiante debe :
I . \ | Eselcontenido que : : conducirse encadaunade |
| Eselcontenido | : por su especificidad, | | las sesiones. :
: de mayor : I establece.elalcance : : «Se expresa y comunica |
| jerarquia. I : yprofundidadde | | correctamente. |
| | abordaje. | | ) :
__________ I | eSe conoce y respeta a si
: mismo. :
: *Se orienta y actia a :
| partir de valores. |

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

En cada sesién de aprendizaje el docente indicaré las tareas a realizar.

Alinicio de cada sesion:

e Realizards unaactividad de relajacion o distencion, el proposito es disponerte a iniciar la nueva actividad
de aprendizaje en un estado de equilibrio y concentracién.

e Después atiende las indicaciones que te dé el docente respecto a lo que seras capaz de demostrar al
término de la sesién (contenidos, habilidades, actitudes y valores).

Durante la sesion:
e Recuperaras conocimientos previos que adquiriste en tu secundaria.
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e Ampliaras tu conocimiento sobre los contenidos centrales y especificos.
Planearas cémo resolver la situacion de aprendizaje que el docente te presente.

e Organizaras los recursos (conocimiento, técnicos, materiales, tiempo y espacio) con los que cuentas
pararesolver la situacion de aprendizaje.

e Trabajards de maneraindividual al resolver la situacion de aprendizaje.
Te integraras con un equipo de trabajo en donde colaborards de manera efectiva y respetuosa al
compartir los resultados que obtuviste en la resolucion de la situacion de aprendizaje.

e Realizaras justo con tu equipo actividades de reforzamiento.

Enelcierre de lasesion:

e En plenaria presentaras los resultados obtenidos vy acuerdos a los que llegue el equipo, respecto de la
situacion de aprendizaje.

e Fortaleceras tu aprendizaje con exposiciones y trabajo grupal.

e Parafinalizarlasesion, el docente aplicara una evaluacion que te permitird darte cuenta del aprendizaje
que adquiriste.

e Prestaatencién alas indicaciones del docente vy a las explicaciones de reforzamiento que se haran.

# Durante todas las sesiones se estara evaluando tu participacién, la actitud vy disposicién al trabajo,
ademas de los resultados que obtengas en las actividades.

# Cuando concluyas el curso realiza tu autoevaluacién y valoracion del curso, para ello entra al siguiente
link http://cosdac.sems.gob.mx/ev_propedeutico/ también la encontraras al final del manual en anexos.

Iconografia
@ Tiempo
Indica los minutos destinados para desarrollar la actividad de aprendizaje.
o () Comunidad de aprendizaje
n@lP74¢ I\ Se presenta cuando se requiere que promueva el trabajo en equipo colaborativo;
o ' ® en donde se requiere que el estudiante interactlie con otros companeros al
compartir tus resultados, elaborar propuestas, realizar tareas y compartir ideas.
Para saber mas
@} Indica informacion que puede consultar, revisar o analizar el estudiante para
) e realizar las actividades que se solicitan.
 / Puede estar integrada de informacién que es conocida por el estudiante, pero
‘e que no recuerda y que fue abordada en secundaria. Se proporciona, para que
recuerde o refuerce sus conocimientos.
pualuacion Evaluacién
Este icono representa el momento de la autoevaluaciéon, coevaluacion o
heteroevaluacion, sobre los avances que ha logrado.
\ Cabe mencionar que la evaluacion, permea a todo el proceso de aprendizaje, no
es exclusiva para un momento.
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Herramientas para el aprendizaje
Son recomendaciones de fuentes de informacion y recursos didacticos para el

estudiante, en los cuales encontrard actividades de aprendizaje para que
profundice en los contenidos de manera independiente.

Recomendaciones generales

v Ultiliza los manuales destinados para el curso.
Revisa el manual, antes de cada sesion.

v
v Verificala programacion.
v Anticipa el material que tienes que llevar pararealizar las actividades.

iAdelante y éxito!

Iniciamos =~ ==y




Competencia en Ciencias
® & o o Experimentales

o
Sesion 1
Tiempo previsto
90 minutos

RESULTADO DE APRENDIZAJE

Identifica las propiedades fisicas de los materiales y su composicién.

Contenido central Contenido especifico m
» Conocimiento cientifico. » Propiedades fisicas de los » Seexpresay comunica

materiales: correctamente.

o Cualitativas > Seconocey respetaasf

e Extensivas: Masay volumen mismo.

« Intensivas: Temperaturade | > Seorientay actuaa partir de
ebullicion, densidad y valores.
solubilidad.

I.  Atiende las indicaciones del profesor.

Il. Leeelresultado de aprendizaje que se va a alcanzar y las actitudes que se espera que muestres.

Resultado de aprendizaje:

> ldentifica las propiedades fisicas de los materiales y su composicion.

Actitudes:
» Seexpresay comunica correctamente.
» Seconocey respeta a si mismo.
» Seorientay actla a partir de valores.

[Il. Toma un objeto (pluma, teléfono, memoria, bolsa, botella con agua, fruta, hoja de papel, goma, anillo,
aretes, etc.), describe sus caracteristicas como color, brillo, textura, olor, sabor, dureza, peso, tamafio,
etc. y andétalas en tu manual.

OBJETO:
CARACTERISTICA



No dependen
de la cantidad |
de materiay
no son
aditivas.
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[V. Revisa los siguientes mapas conceptuales, te permitird determinar y clasificar a la materia

de acuerdo a sus propiedades o caracteristicas:

PROPIEDADES DE

} LA MATERIA
|
| |
PROPIEDADES PROPIEDADES
L FISICAS QUIMICAS
|Se observan o miden sin | Seobservan o miden
que se modifique la cuando se produce una
composicion dela reaccion o cambio
sustancia quimico
PROPIEDADES FiSICAS DE LA
MATERIA
1 l |
PROPIEDADES PROPIEDADES
INTENSIVAS O EXTENSIVASO |
GENERALES _ESPECIFICAS
Densidad
[ — | Masa
Temperatura de Dependen de |
fusion la cantidad de| Volumen
Temperaturade materig yson | Peso
ebullicion aditivas. | Tamafio
Dureza Inercia I
{ndice de refraccion| Porosidad |
Color Compresibilidad
Sabor | Calor especifico |
Olor

Las caracteristicas que podemos apreciar en los objetos le Ilamamos propiedades. Todas las propiedades de
la materia se pueden dividir en dos categorias:

Propiedades Intensivas o Generales: Son las que no dependen de la cantidad de masa, esto es, que
independientemente de la cantidad de material con que estemos trabajando la medicion serd siempre la
misma. Asimismo los resultados que obtengamos de las mediciones no se pueden sumar (no son aditivos).

Como ejemplos de estas propiedades tenemos a la densidad, el punto de fusion, el punto de ebullicién, el peso
especifico, la dureza, el color y el sabor.

Propiedades Extensivas o Especificas: Dependen de la cantidad de masa con que se esté trabajando y son
aditivas es decir que se pueden sumar, como ejemplo tenemos el peso, el volumen, la masa, la inercia y la
compresibilidad vy el calor especifico.
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V. Repasa las caracteristicas del objeto que describiste, contesta las preguntas y completa la tabla.

;A qué tipo de propiedad corresponden las caracteristicas del objeto descrito?

;Cudles de las propiedades sefaladas anteriormente anotaste?

;A qué tipo de propiedades pertenecen intensivas o extensivas?

OBJETO:
CARACTERISTICA O PROPIEDAD INTENSIVA O EXTENSIVA
o) i @
= .
2 Q VI.  Intégrate a un equipo de cinco personasy sigue las instrucciones:

Instrucciones:
1. Socializa el contenido de tu tabla.
Verifica que las caracteristicas del objeto descrito sean correctas.

Identifica las caracteristicas en las que coincides con tus compafieros de equipo.

W N

Concentren en la siguiente tabla, las caracteristicas o propiedades utilizadas por todos los
integrantes del equipo.

OBJETOS:
CARACTERISTICA O PROPIEDAD INTENSIVA O EXTENSIVA
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5. Respondan:

;Los objetos descritos estan formados de materia?

;Los materiales con los que fueron hechos permiten distinguirlos y darles usos particulares?

;Cudles?

VII. tiende las indicaciones del docente para realizar la siguiente practica

Proposito: Determinar las propiedades de los objetos peso, volumeny densidad.
1. Elijanun objeto de la tabla del equipo.

2. Registren los resultados en la tabla.

3. Determinen la masa en gramos del objeto.

4

. Siel objeto tiene una forma geométrica regular (una esfera, un cubo, un prisma, un cilindro, un cono, etc.)
midan conunaregla la longitud de sus lados en cm.

5. Calculen su volumen aplicando la formula correspondiente (*). Las unidades que tendra este valor de
volumen son cm?,

Consulten la formula para calcular el volumen del objeto que describiste con tu profesor.
6. Conviertan el valor de volumen en cm?® a mililitros (ml) aplicando la siguiente férmula: 1 cm®= 1 ml.

7. Siel objeto no tiene una forma regular pueden medir su volumen introduciéndolo en un recipiente
volumétrico con agua y determinando el incremento de volumen en el recipiente. Este incremento
corresponde al volumen de su objeto. El valor del volumen medido de esta manera esta dado en mililitros
(ml).

SOLAMENTE APLIQUEN EL PROCEDIMIENTO AOBJETOS QUE NO SE AFECTEN POR ELAGUA

8. Calculen ladensidad del objeto dividiendo el valor de la masa entre el valor del volumen. Densidad =
masa/ volumen.

OBJETO:

Propiedades Formula Procedimientoy resultado
1. Masa
2. Longitud
3. Volumen en

cm?
4. Volumenenml
5. Densidad

10
T — ——— ————
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VIII. Intercambia tu manual con alglin integrante de tu equipo, revisa con detenimiento los resultados de las
dos ultimas tablas de acuerdo a lo siguiente:

a. Numero de caracteristicas descritas.
b. Precision en la medicion del volumen, masay densidad.
c. Inclusién de algunas propiedades intensivas.

Comparte tus resultados

IX. Realiza la siguiente actividad:

Propiedades de la materia

Instrucciones. Encuentra en la sopa de letras doce palabras
ocultas relacionadas a las propiedades de la materia.

DUREZAAEKPPJVPIF
VDPEVUNEFEBQEONM
EOUALROINYBAYREN
I NTENSIVASAAVORY
WIQVTYEVMTI FOSCY
LCUGNELVFTLALTIIN
Il OQYACURNOEEUDA I
ELEMASAYEGILMAER
YOAIEJJYYASKEDYJ
HREITOGJQAEYYNIBX
FUSITONYELI I RGXEAQ
CZDEXTENSIVASMXO
PROPI EDADVKOSNEK
CDENSIDADWPWAKXNAQ
EGJXNJYCZRXYTYOC
LMDDJSACAAOLORMHS

Generador de sopa de letras. https://www.educima.com/wordsearch/spa/

MASA COLOR OLOR
PROPIEDAD POROSIDAD FUSION
INTENSIVAS DUREZA EXTENSIVAS
VOLUMEN INERCIA DENSIDAD

11
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Para profundizar tus aprendizajes, te invitamos a revisar la informacién en las siguientes ligas.

#A Gismar Umariana. (2016).Propiedades de la materia.
https://www.youtube.com/watch?v=CHbTo4If60lI.

#; UNAM. Facultad de quimica. Ejercicios sobre densidad y solubilidad.
depa.fquim.unam.mx/amyd/archivero/Ejercicios1_5036.pdf

12
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Sesion 2

Tiempo previsto
90 minutos

RESULTADO DE APRENDIZAJE

Identifica los componentes de una mezclay su clasificacion.

Contenido central

Contenido especifico

» Conocimiento cientifico.

» Mezclas: Homogéneas y
heterogéneas.

» Sustancias puras:

Compuestos y elementos.

Se conoce y respeta a sf
mismo.

Se orientay actla a partir de
valores.

Se expresay comunica
correctamente.

APERTURA

I. Atiende las indicaciones del profesor.

Realiza la lectura guiada, pon atencién en las medidas pendientes por hacer, para el tratamiento del agua
contaminada, ya que este tema se retomara en la actividad final.

Como lo hemos estudiado anteriormente, la materia es todo aquello que nos rodea, tiene masay ocupa
un lugar en el espacio. Generalmente, la materia no se encuentra en su estado puro en el ambiente, lo
que percibimos son materiales que resultan de la mezcla de varias sustancias y que en conjunto logran
tener mejores caracteristicas para su uso.

Enla actualidad, el disefo de nuevos y mejores materiales es una tarea comun, sin embargo, los residuos
que se generan de las industrias contaminan el agua de nuestro planeta. Por lo tanto, el tratamiento de
aguas residuales ha tomado relevancia desde los afios 50°. Por lo que es fundamental que:

= Se planteen acciones para evitar la contaminacion del agua.

= Seidentifiguen que sustancias se encuentran mezcladas y cémo se pueden separar del liquido vital

paranuestro planeta.

13
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[1l. Identifica los conceptos relevantes de los contenidos especificos de esta aprendizaje, al resolver la sopa

de letras.

Instrucciones. Encierra todas las palabras que se relacionen con el tema de mezclas y sustancias.

JBZWFOMEZCLARETIEZC
RSECY I l HOMOGENEAR
CTSUERLOITESUUI I O
EPDLLNUTEEI ZUHMY M
DLEMMATERI ALESAPA
EITEVACRRMAVOAXNDT
CUZMATNRIDCKYOTNDO
APEWEPESEFEINUAUGRG
NGUKBNORNOUKOI CMR
TXADACTRIYEGRNIRA
AOMOJYZOAAFDAEOXTF
CZBQDXAYSCIEICNE/I
I WZEAJOKLY I WHQI XA
OSUSTANCIASOEBKOT
NHETEROGENEANUZBEN
DESTILACIONOENAZT
CZACOMPUESTOSYAY I
Generador de sopa de letras. https://www.educima.com/wordsearch/spa/

mezcla sustancias materia destilacion cromatografia

homogénea compuestos materiales imantacion decantacion

heterogénea elementos evaporacion filtracion centrifugacion

14
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IV. Completa el mapa conceptual utilizando las palabras encontradas en la sopa de letras.

Materia

Se manifiesta a nue%ro alrededor como

materiales

estan forrlwados por

por procesos fisicos
originan

»

A

puedén ser

pueden ser il

se pueden separar de nuevo gn sus

comgonentes originales por el fnétodo
\ 4 v \ 4

estan formados por varios

{ é@ﬁ

® V. Revisa los siguientes conceptos vy la lectura.

Conceptos clave
Materia: Cualquier cosa que ocupa un espacio y que tiene masa.

Mezclas: Resulta de la combinacion de dos o mas sustancias donde la identidad basica de cada unano se
altera.

Mezcla homogénea: Su principal caracteristica es que la composicion de la mezcla es la misma en toda la
disolucion. También reciben el nombre de disoluciones. Tienen una apariencia totalmente uniforme por
lo que sus componentes no pueden distinguirse a simple vista. Se dice que este tipo de mezclas tiene una
sola fase. En quimica se denomina fase a una porcién de materia con composicidon vy propiedades
uniformes.

Mezcla heterogénea: Su principal caracteristica es que la composicion de la mezcla no es uniforme, sus
componentes pueden distinguirse a simple vista, en otras palabras, se observan diferentes sustancias en

15
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la mezcla. Los componentes de este tipo de mezcla existen como regiones distintas que se llaman fases.
Una mezcla heterogénea se compone de dos o més fases.

Sustancias: Forma de materia que tiene una composicion definida (constante) y propiedades
caracteristicas. Pueden ser elementos o compuestos.

Compuestos: Sustancia formada por atomos de dos o mas elementos unidos quimicamente en
proporciones definidas. A diferencia de las mezclas, los compuestos sélo pueden separarse en sus
componentes puros por métodos quimicos.

Elementos: Es una sustancia que no se puede separar en sustancias mas simples por métodos quimicos.
Hasta la fecha se han identificado 115 elementos, de los cuales 83 se encuentran en forma natural en la
tierra, los demas se han obtenido por medios cientificos a través de procesos nucleares.

Chang, Raymond. (1999). Quimica General. México. McGraw-Hill

Contaminacién del agua

La contaminacion del agua se puede definir de muchas maneras. Por lo general, significa que una o mas
sustancias se han acumulado en el agua, hasta tal punto que causan problemas para los animales o las
personas. Océanos, lagos, rios y otras aguas interiores pueden limpiar naturalmente una cierta cantidad de
contaminacion dispersandola inofensivamente.

Hay un gran nimero de sustancias contaminantes que las podemos clasificar en varios tipos:

Microorganismos patdgenos: Son las bacterias, virus, protozoos y otros organismos que transmiten
enfermedades como el célera, tifus, gastroenteritis diversas, hepatitis y otras enfermedades mas.

Desechos organicos: Son el conjunto de residuos organicos producidos por los seres humanos, ganado, u
otros animales salvajes. Incluye heces, y otros materiales organicos que pueden ser descompuestos por
bacterias aerdbicas, que son los procesos con oxigeno. Cuando estos desechos superan al oxigeno es cuando
son en exceso. Es entonces cuando la proliferacion de bacterias es superior al oxigeno, cuando decimos que
es contaminacion.

Nutrientes vegetales inorganicos: Nitratos y fosfatos son buenos para el agua que se utiliza para las plantas.
Cuando estos estan en mayor cantidad produce en las aguas un mayor incremento de algas y otras plantas.
Luego cuando estas mueren, en su descomposicion por bacterias, hace que el agua se quede sin oxigeno,
produciendo lo que llamamos agua maloliente e inutilizable.

Compuestos organicos: Muchas moléculas organicas como son: Petréleo, gasolina, plasticos, disolventes,
detergentes... que se arrojan al suelo acaban en el agua y tardan en muchos casos, mucho tiempo en
descomponerse por ser estructuras moleculares complejas, dificiles de degradar por microorganismos.

Sedimentos y materiales suspendidos: Muchas particulas arrancadas del sueloy arrastradas a las aguas, junto
con otros materiales que ya hay en el agua son la mayor fuente de contaminacién de las aguas.

Sustancias radioactivas: Isotopos radiactivos pueden estar en el agua, pero a veces se van acumulando
haciendo que en tejidos vivos puedan ser alin més altas.

Contaminaciéon térmica: El agua caliente que se libera de centrales de energia o procesos industriales
aumenta la temperatura de rios y embalses con lo que disminuye el oxigeno y eso resulta fatal para los seres
VivVos.

Izaguirre, Martin. (2017). Contaminacion del AGUA Qué es? Conoce causas Y efectos en la salud. Recuperado de:
https://contaminacionambiental.net/contaminacion-del-agua/
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' - . VI.  Intégrate en un equipo de trabajo de 6 participantes y analicen las siguientes
-~ d imagenes:

VII. Conloobservado en las imagenes, completa el cuadro, dando respuesta a las siguientes preguntas:
1.;Qué productos o sustancias estan disueltas en el aguay la contaminan?
2.:Qué tipo de mezcla forman?

3.:Qué métodos pueden utilizarse para eliminar o separar los diferentes contaminantes?

Productos o sustancias Tipo de mezcla Método de separacion
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4. ;Qué acciones podemos realizar para evitar la contaminacion del agua desde el hogar?

VIIl. Compartan las respuestas escritas en el cuadro y las acciones propuestas para evitar la contaminacién
del agua.

IX. Clasifigue las siguientes palabras en el grupo que corresponde de la tabla (elemento, compuesto, mezcla
homogénea o mezcla heterogénea).

a) Agua e) Sangre i) Aguadetamarindo m) Helioconelque
b) Oro f)  Nitrogeno j)  Cereal conleche inflan los globos
c) VitaminaC (4cido g) Leche k) Aguacon sal n)  Aluminio
citrico) h) Oxido de hierro ) Hidroxido de o) Aire
d) Yogur con frutas magnesio p) Bronce (aleacion
de cobre con
estano
Mezcla Mezcla
. . Compuesto Elemento
heterogénea homogénea
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Parareforzar tu resultado de aprendizaje con sulta la siguiente liga:

# DGTIC.UNAM. (2013). Clasificacion de la materia
http://www.objetos.unam.mx/quimica/sustanciasPuras/

Experimentales

ﬂDara la siguiente sesion necesitas traer:
1. Hojas de papel bond de tres colores diferentes (azul, rojoy verde)
2. Tijeras
3. Lapiz adhesivo
4. Cartulina
\ 5. Marcador
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Sesion 3

Tiempo previsto
90 minutos

RESULTADO DE APRENDIZAJE

Identifica las caracteristicas del modelo atémico; particulas y sus funciones.

Contenido central Contenido especifico m

» Seexpresay comunica
correctamente.

> Seconoceyrespetaasi

» Conocimiento cientifico. » Modelo atdémico de Bohr. :
mismo.

» Seorientay actta a partir de
valores.

|. Atiende las indicaciones del profesor.
[l. Lee el siguiente fragmento, reflexiona y contesta.

Si tuviéramos un cuchillo extremadamente afilado, podriamos dividir infinitamente un trozo de pan o
llegariamos a un punto en el que ya no podriamos seguirlo dividiendo.

En el caso de la segunda opcion ;qué nombre daria a la porcion que ya no podria dividir?

;Por qué le daria ese nombre?

@

® |[I. Revisa la siguiente lectura e identifica los momentos importantes de la teoria atémica.

;Quiéndescubrid el dtomo? Esta pregunta que parece tan simple, nolo es, ya que el descubrimiento del atomo
tuvo undesarrollo muy lento, la gente lo que hacia era especular sobre la existencia de particulas indivisibles.
Una cosa es proponer su existencia y otra el descubrimiento del &tomo tal y como lo conocemos hoy en dia.
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6emécrito de Abdera

Fue el primero en afirmar que la materia estd compuesta por &tomos, y que estos son indivisibles. Estaba
interesado en el descubrimiento de los primeros principios, esas sustancias a las que todas las sustancias
posteriores podrian reducirse esencialmente. Mientras que los pensadores anteriores sugirieron cosas tales
como el agua, el aire y el fuego como primeras sustancias, Democrito supuso que toda la materia esta
compuesta por particulas solidas, indivisibles e invisibles al ojo humano, lamadas atomos. Por eso podriamos
decir que fue el primero que hablé del 4tomo como tal. Esto le hace ser considerado por muchos como la
persona que descubrio el dtomo. Con Demdcrito comienza la historia del dtomo, pero no tenia ninguna
Q’ueba experimental de su suposicién.

J. Dalton

Después de la suposicion de Demdcrito, ahi quedo la cosa hasta que J. Dalton, enuncid su teoria atémicade la
materiay lademostré con multiples experimentos. En elladecia que todos los elementos que se conocen estan
constituidos por &tomos y que estos eran lo mas pequefio en que se podia dividir la materia.

Dalton utilizé su teoria para explicar y demostrar la existencia de los dtomos, mas o menos de la misma forma

que Demdcrito, pero se baso en varios experimentos que se habian hecho sobre los gases para calcular las
masas atomicas de los elementos. Sin embargo no sefiald cémo estaban constituidos.

J.J. Thomson

Demostré que los &tomos estaban formados a su vez por particulas. Los experimentos de Thomson mostraron
que las particulas negativas son todas iguales y mas pequefas que los dtomos. Llegd a la conclusion de que las
particulas negativas no podian ser las unidades fundamentales de la materia, ya que eran todas iguales. En
lugar de ello, planted que deberian ser parte de los d&tomos. Las particulas negativas fueron mas tarde llamadas
electrones. Thomson fue el descubridor del electrén. Supuso que el resto del 4tomo tenia cargas positivas
equivalentes a las de los electrones y estos estaban inmersos en ellas de la misma forma que las pasas estan
inmersas en la masa de un panqué. De aqui el nombre de su modelo de 4dtomo.

E. Rutherford

Realizd un experimento con el que demostrd que la mayor parte de la masa del &tomo estaba concentrada en
un punto central con carga positiva a la que dio el nombre de nticleo. Con base en esto propuso un modelo en
que los electrones giraban alrededor del nticleo como si fuera un sistema solar en miniatura.

N. Bohr

Esta teoria se mantuvo hasta 1913, afio en el cual Bohr, modificd la teoria atémica, en ella decia que los
electrones giran alrededor del nicleo en érbitas con diferentes niveles de energia, siendo las mas cercanas al
nucleo las de menor energiay las mas alejadas del nlcleo la que tienen mayor energiay que cada una de estas
orbitas contenia un nimero definido de electrones.

Rutherford

Descubrio que el niicleo de los &tomos estaba compuesto por particulas cargadas positivamente (siendo esta
carga equivalente a la del electrén pero de diferente signo) a las que llamd protones y determiné que tenian
unamasade 1 UMA (Unidad de Masa Atdmica).

J. Chadwick

Descubrio el neutrén, una particula sin carga eléctrica que se encuentra en el ntcleo junto al protén y con un
tamafio y una masa equivalente a la de éste (1 UMA), completando de esta forma la estructura basica del
modelo atémico. Después del modelo de Bohr han seguido otros en el marco de la teoria cudntica, pero sin
duda los modelos descritos anteriormente son los mas conocidos en la historia de la ciencia.

21



Competencia en Ciencias
® & o o Experimentales

Después del modelo de Bohr han seguido otros en el marco de la teoria cuantica, pero sin duda los modelos

descritos anteriormente son los mas conocidos en la historia de la ciencia.
Ciencias Naturales. Quien descubrié el &tomo. Recuperado de:

http://www.areaciencias.com/DESCUBRIMIENTOS%20CIENTIFICOS/Descubrimiento-del-atomo.htm

IV. De acuerdo al contenido del texto, contesten las siguientes preguntas.

1.;Cudl es laidea principal del texto?

2.:Cémo definirias al &tomo?

3. Hasta antes de E. Rutherford, ; Cémo eran concebidos los &tomos?

4. ;Como entiendes la similitud del modelo atémico de Rutherford con el sistema solar?

5.:Cudles son las caracteristicas distintivas del modelo atémico de Bohr?
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Bohr definio la siguiente formula para determinar el nimero de electrones que pueden ubicarse
en cada unade los niveles orbitales:

Numero maximo de electrones por capa o nivel = 2n?

donde: n es el nimero cuantico primario que corresponde al nivel de energia de la capa de
electrones (1,2,3,4,5,6,7).

V. Determina el nimero maximo de electrones para los siguientes niveles:
a. 1

b. 2

c. 3

) Vl.Intégrate en equipo de cinco estudiantes y realiza la siguiente actividad. Atiende las
o ) indicaciones del docente.

s I Materiales:

3 @ e Hojas de papel bond de tres colores
diferentes (azul, rojoy verde)
Tijeras

Lapiz adhesivo

Cartulina

Marcador

Tabla periodica.

1. Investiga con ayuda de tu tabla periddica el nimero de protones, neutrones y electrones que tiene
el elemento que te fue asignado. Recuerda, el nimero de protones corresponde al nimero atdémico
del elemento, el nimero de neutrones es el nimero de masa (el valor redondeado de la masa
atomica del elemento) menos el nimero atomico. Y el nimero de electrones es igual al nimero de
protones.

2. Anotaen lasiguiente tablalos datos que investigaste para tu elemento y consulta con tu profesor
que sean correctos.
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3. Recorta pequenos circulos con las hojas de papel bond. Los rojos y azules seran del mismo tamanoy
representaran alos protonesy neutrones (méarcalos con los simbolos p* v n° respectivamente) y los
verdes de menor tamano que los anteriores (1/4 parte) y representara a los electrones (mércalos
con el simbolo e).

4. Adhiere los circulos rojos y negros tratando de formar un circulo de mayor tamano (el niicleo) y
adhiérelo asuvez en el centro de la cartulina.

5. Conel marcador traza circulos concéntricos alrededor del niicleo, que representaran las orbitas de
los electrones alrededor del ndicleo y marca a un costado de cada circulo el nivel de energia que le
corresponde (n). El nimero de érbitas dependerd del nimero de electrones que tiene tu elementoy
considerando la formula (NUmero maximo de electrones por capa o nivel = 2n?).

6. Colocaen cada orbita los circulos de color verde que correspondan a los valores calculados con la
formula anterior.
7. Finalmente, rotula en la parte inferior de tu cartulina el nombre del elemento y su simbolo quimico.

VII. Atiende las indicaciones del profesor para evaluar a tus compafieros
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VIII. Resuelve el siguiente crucigrama:
Modelos atémicos
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Instrucciones: Completa el crucigrama colocando en las columnas v filas la informacion que se te pide.

1

10

TheTeachersCorner.net Crossword Puzzle Generator

Vertical

1. Porcion bésica que forma la materia

2. Particula subatdmica que se mueve alrededor del nlcleo

4. Cientifico que descubrio el nicleo del &tomo

6. Particula del nuicleo atémico sin carga eléctrica

9. Parte del &tomo que concentra la masa

Horizontal

3. Seglin Bohr trayectoria que sigue el electrén alrededor del nicleo
5. Primera persona en utilizar el término atomo

7. Cientifico que incluyd niveles de energia al modelo atémico
8. Cientifico que descubrié el electrén

10. Particula del nticleo atémico con carga positiva
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Para profundizar tu aprendizaje consulta las siguientes ligas:

# Teoria del &tomo seglin Cantinflas. (2007). https://www.youtube.com/watch?v=FedCC2mWe o

# Alberto GUijosa. Lareceta cosmica.129.
http://www.comoves.unam.mx/numeros/articulo/129/la-receta-cosmica
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TABLA PERIODICA DE LOS ELEMENTOS
Ekemerios
representativos Elernenics ds iransiciin Ekmenios reproseniativos
1 I I ]
14
1pas

Maza atdmica relativa

13 14 15 16 17
Simbalos (LI NA WA WA Wia
Lstra azul: elemento gasscsn T 7o 14,10 1539 1500

H Letra negra elemento sdlida

Simbolo Letra vialeta: elementa liguido B C N 0 F

Mombre Bwo  Cuboo Mg Odigmo | i

o L U BE

5 R CS A

Siicio ~ Fedforo J Aafre  Cao
28

Ge As Se Br

Gemanic ArsEnio h_)_hm_J
A 1269

Sb Te I

Yoo

b

|08, 537] [208.367]

Po At

Fokno  Adab

B et B s =™
mmﬂm ! ULIt L FI ﬁuu " Uus HU
Ununirio Ununperitia Urunseptio | Unurectio

A

L

=
;W

I

Elemantos da transicidn intema

IIIIIIIIII

() Metalas represantativos
(£ Metalas da transidén
[ Metaloides

[ Mo metales

[ Gases nobles

[ Lantanidos

(@ adinidas

- Lmddmz cormespondan a B publicacidn de kB IUPAC de eneno da 2011 (zon revizién an 2013), salwo lae masas abdmicas relatives ndizadas con unastarisco () qua en B Ebiz de la IUPAG se axpresan como un ntenalo.
?mmﬂmm # |8 masa ahimica ralstiva que 5= encusnira enine corchedes ponic al isdbopo rap ivo 03l més establ deacuerda con la publicacion del National Institul of Stendards and Technolagy (NIST) de septismbre de 2014,
® | o elermanios indicados con doble asteniszn [**) fuaron racorocides por la 1UPAC &l 30 de diciembre de 2015 y sus simboksz y nombres son provisorios.

Santillanaen linea. Tabla periddica actualizada (2017). Recuperada de: https://www.santillanaenlinea.com/qu%C3%ADmica/la-tabla-peri%C3%B3dica-actual/
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Sesion 4

Tiempo previsto
90 minutos

RESULTADO DE APRENDIZAJE

Reconoce la importancia de los elementos quimicos para los seres vivos con base en la organizacién y la
informacién contenida en la tabla periédica.

Contenido central

Contenido especifico

» Aplicaciones del
conocimiento cientificoy de
la tecnologia.

» Clasificacion de los
elementos quimicos.
Propiedades de la tabla
periddica: Caracter metalico,
valencia, nimero atéomicoy
masa atoémica.

Importancia de los
elementos quimicos para los
seres vivos.

>

Se expresay comunica
correctamente.

Se conoce y respeta asi
mismo.

Se orientay actlia a partir de
valores.

. Atiende las indicaciones del docente.

Il. Lee lasiguiente situaciéon de aprendizaje:

Debido a los adelantos cientificos y tecnolégicos, podemos encontrar que los elementos quimicos como
los metales vy sus aleaciones han ayudado a la humanidad a mejorar sus condiciones de vida actuales. ¢Si
tuvieras a tu disposicién todos los elementos que integran la tabla periddica, cuales utilizarias para
construir una bicicleta, como medio de transporte en tu localidad?

Escribe las respuestas a las preguntas del cuadro QQQ.

;Qué sé, y me ayuda a responder, | ;Qué no sé, para responder qué | ;Qué necesito saber, para dar mi
qué elementos utilizaria para | elementos utilizaria para | respuesta sobre los elementos
construir una bicicleta como | construir una bicicleta como | que utilizaria para construir una
medio de trasporte? medio de transporte? bicicleta como medio de
transporte?
28
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IV. Observa atu alrededor e identifica un objeto que contengan elementos de la tabla periddica.

Posteriormente, escribe el simbolo y nombre del elemento en |a tabla periddica.

TABLA PERIODICA DE LOS ELEMNTOS QUIMICOS

V. Delimita las zonas de metales, y no metales en la tabla periédica, asi como grupos o familias y periodos.

VI. Enuna hoja blanca tamafo carta, elaborara un mosaico del elemento de la tabla periédica que elegiste
en la sesién anterior, donde indiques la informacién basica de un elemento quimico para conformar una
tabla periddica: Simbolo, nombre, masa atémica, nimero atémico, valencia, estado de agregacion.

VII. Anota en tu manual las siguientes definiciones:

NUmero atémico:

Masa atémica:
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Simbolo quimico:

Grupos o familias:

Periodos:

VIII. Atiende las indicaciones del docente y realiza aquellas actividades que correspondan a las
caracteristicas del elemento que trabajaste en el mosaico.

P g 0 IX. Intégrate en equipos de cinco participantes, atiende las indicaciones del docente.
® : Para dar respuesta a la situacién de aprendizaje planteada al inicio de la sesién.
L ' > ¢Situvieras a tu disposicién todos los elementos de la tabla periddica, cuéles utilizarias

para construir una bicicleta como medio de transporte en tu localidad?

1. Analiza la informacion de los materiales que se utilizan en la construccion de cuadros de bicicleta.
Los materiales de un cuadro de bicicleta

La fibra de carbono, como material hoy en dia casi generalista, el acero, el aluminio y el titanio, son los
materiales mas comunes en la construccion de un cuadro de bicicleta, tanto de carretera como de mountain
bike u otras disciplinas de ciclismo.

Cada material tiene sus propias peculiaridades y ofrece una serie de caracteristicas distintas a otros. Por eso,
antes de cualquier material que se emplea para la fabricacion de cuadros, hay una serie de factores que debes
considerar:

Materiales Ventajas Inconvenientes
CARBONO/COMPOSITE © Peso (60% menos peso que el © Encomparacion conel acero,
Existen 2 tipos de fibra de carbono: acero). llega a ser de cinco a diez veces
Lasdealto médulo (HM) ylasdealta | © Rigidez (35% mas rigido que el mas caro
resistencia (HR). Las primeras se cromoly). © Muy pocos tubos de
caracterizan por su elasticidad y las | © Resistencia alafatiga, ala carbono/composite se quiebran
otras por su gran resistencia a la rotura (3 veces mayor que el bajo fuertes cargas, pero se
rotura. En los cuadros se suelen acero). pueden romper si aplicamos una
30
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Materiales

Ventajas

Inconvenientes

utilizar las fibras de moddulo de
elasticidad més alto.

Vulnerabilidad a los elementos
externos, hace sombra al resto
de materiales.

Posee una fabulosa capacidad
de amortiguacion (sin verse
perjudicada su rigidez).

fuerza excesiva en un punto
determinado; hay cuadros de
carbono que se hanroto al caer
al suelo una bicicleta que estaba
apoyada en una paredy se han
golpeado con la arista de una
piedra.

ALUMINIO

El aluminio, como tal, es un metal
muy blando aleaciones con otros
elementos

Serie 5000: Es una aleacion de
aluminio con manganeso, silicio y
magnesio.

-Serie 6000: Al metal extraido de la
bauxita se le anade magnesio vy
silicio.

-Serie 7000:  Con  aluminio,
magnesio, zinc, manganeso v silicio
se consigue esta denominacion.

Su ligereza es patente (menos
del 50% que el acero).

Apenas se ve afectado por el
fendmeno de la corrosion.

El coeficiente de
“amortiguacion” es de hasta 5
veces (dependiendo del
tratamiento térmico) superior al
del acero, mostrando al usuario
una marcha mas comoday
relajada.

Aunque la bauxita es el material
mas abundante sobre la corteza
terrestre, para extraer de este
mineral el preciado aluminio hay
que emplear mucha energia, por
lo que su precio es mas elevado
que el del acero.

Su resistencia a la deformacion,
alafatigay, especialmente, ala
rotura, aconsejan la utilizacion
de tubos de mayores
dimensiones, con lo que se eleva
su peso de forma notable.

TITANIO

Este material exotico posee un peso
minimo (60% inferior al acero) y una
resistencia ala rotura por milimetro
cuadrado similar ala del cromoly, es
una buena opcidn para construir
cuadros resistentes y muy ligeros.

Granresistencia a la fatiga, la
ligerezay lainmunidad ante la
préactica totalidad de elementos
COrrosivos.

Un cuadro de titanio es caro,
pero puede servirte durante
toda la vida.

Larigidez necesaria para
competir conun cuadro de
acero o aluminio sélo se
consigue engrosando los tubos
de titanio.

ACERO

Se denomina acero a la aleacién
obtenida entre hierro y carbono
que, ademas, puede contener otros
elementos.

De todos los aceros el més utilizado
en la confeccion de cuadros de
bicicleta es el denominado 25-

CroMo-4 vy el 34-CroMo-4,
vulgarmente  conocidos = como
Cromoly (acero al cromo
molibdeno).

Lafabricacion de tubos de acero
de gran calidad es relativamente
barata.

Posee gran resistencia ala
roturay soporta muchas
deformaciones antes de que se
produzca su degradacion por la
fatiga.

Solo tiene dos enemigos claros:
El pesoy lavulnerabilidad ante
la corrosion.

Ciclismo a fondo (2014). Informe

: Los materiales de un cuadro. Recuperado de: http://www.ciclismoafondo.es/reportajes-
ciclismo/articulo/material-cuadro-bicicleta

Elijan el material éptimo para construir una bicicleta teniendo en cuenta las caracteristicas geograficas

de su localidad.

Ten en cuenta las siguientes consideraciones:

= E|tipo de uso que vas a darle a la bicicleta, no es lo mismo una bicicleta para competir en carreras,
donde larigidezylaligereza del cuadro pueden ser ladiferencia que planificar largas rutas por tramos
sinuosos e irregulares, que exigen una mayor flexibilidad y durabilidad de sus componentes.

= Elpeso,eltiempo de usoy el presupuesto.
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Nota: No olvides que todos los materiales sufren desgastes con el paso del tiempo vy la intensidad de

uso.

3. Elaboren el mosaico de los elemento(s) seleccionado(s), indicando la informacion basica y justifiquen su

eleccion.

X. Revisa lainformacién de la siguiente tabla.

TABLA DE INFORMACION DE ELEMENTOS QUIMICOS EN LOS SERES VIVOS

Elemento

Simbolo

Localizacion y funcion

Alimentos que lo contienen

Conforma el esqueleto de las Se encuentra en toda la materia
Carbono C : . L :
biomoléculas organicas viva
Se encuentra en compuestos Se encuentra en la materia viva y
Oxigeno @) orgénicos e inorganicos como el formapartedelamoléculadeagua
aguay el didxido de carbono
Ui H Fo’rma parte de los carbohidratos o Presente en el aguay mayoria de
azlcares compuestos organicos
Nitrégeno N quma partg de los aminoacidos y Enproteinas vegetales
acidos nucleicos
, Forma parte del ATP y &cidos Carne, huevos,lechey derivados
Fosforo P .
nucleicos
Azufre s Formg parte de .prot.einas, y sintesis  Huevosy carne
de latiamina o vitamina B1
Se encuentra en forma iénica enlos En la sal de mesa y en alimentos
Sodio Na fluidos corporales, regula el aguaen como el huevo, pescado, carne,
las células quesos, frutas y verduras
Regula el agua en las células junto Enlamayoriade frutasy verduras,
Potasio K con el Sodio (homba sodio-potasio)  en especial las de hojas verdes,
platano, meldn
Mas del 99% estd en huesos, dientes  En la leche y derivados, pescados y
ysangre. Enformadeiones cofactor mariscos, vegetales de hojas
Calcio Ca de muchas reacciones enzimaticas verdes oscuro, como espinacas y
brocoli, en almendras, avellanas y
pistache
Regulacién nerviosa y contraccion  En frutos secos como las nueces,
. muscular, mas de la mitad del Mg semillas de calabaza, almendras,
Magnesio Mg . .
estd en los huesos y dientes garbanzos cacahuates y vegetales
de hojas verdes
Cloro C| For'ma el éf:id(? clorhidrico (HCI) de  Enlasal de mesa (NaCl)
los jugos gastricos
Fltor F Se encuentra en huesos y dientes Pollo, pescado, leche fluorada,
papas. Se agrega al agua
Se encuentra en la hemoglobina y Carnes rojas vy  derivados,
Hierro Ee globulos rojos v clorofila verduras, frutos secos, aves
pescados y mariscos
Forma parte de la estructura de la  Carnes, huevo, productos lacteos,
Cobalto Co o . . )
vitamina B12 sardinas, atuny almejas
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XI. Resuelve el crucigrama, atiende las instrucciones del docente.
ELEMENTOS EN LOS SERES VIVOS
1
2 a d
3 [ ]
|§ [@
o
1
12 13
14

TheTeachersCorner.net Crossword Puzzle Generator

Horizontal Vertical
2. Més del 99 porciento se encuentra en los 1. SusimboloesS
huesos y dientes
5. Susimbolo es py forma parte del ATP 3. Biomolécula que proporciona energia
8. Estapresente enelaguay la mayoriade los 4. Se encuentra en frutos secos como las
compuestos organicos nueces y semillas de calabaza
9. Forma parte del dioxido de carbono 6. C,H, O, N conforman estas moléculas
7. Se encuentraen lahemoglobina
12.Forma parte dela sal de mesa 10.Forma parte de los aminoacidos
14.Se encuentra en toda la materia viva 11.Se encuentraen lavitaminaB 12
15.Elemento que forma parte de los jugos 13.Se encuentraen el pldtanoy forma parte de
géstricos del estébmago la bomba sodio-potasio
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Xll. Elige unrepresentante de tu equipo, para que compartan el mosaico de los elementos seleccionados
para la construccién de su bicicleta v la justificacidon de su eleccién.

Para la siguiente sesion necesitas:
1. Solucion de col morada™

4 vasos de plastico

Vinagre
Agua de cal

Jugo de limén

o ok

Disolucion de bicarbonato de sodio

*Solucion de col morada. Preparcion

1. Separar las hojas de col morada
2. Hervir las hojas de col morada en agua (la necesaria para taparla) durante 25 minutos.

3. Dejar enfriar
&Vaciar el extracto en una botella de vidrio /
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Sesion 5

Tiempo previsto
90 minutos

RESULTADO DE APRENDIZAJE

Distingue las propiedades de los acidos y las bases en materiales de uso cotidiano.

Contenido central Contenido especifico m

» Seexpresay comunica

o correctamente.
> Aplicacionesdel » Propiedades de 4cidos y > Seconocey respeta asi
conocimiento cientificoy de .
bases. mismo.

la tecnologia. ) , )
» Seorientay actta a partir de

valores.

APERTURA

Atiende las indicaciones del profesor.
Contesta las preguntas del manual:

1. Has escuchado el término: ;esto me sabe muy acido? o s;esto estd muy amargo?

2. Escribe un ejemplo de cada uno.

3. ;Cuando se dice que una sustancia es acida?

4. ;Cuando decimos que una sustancia tiene caréacter basico?
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&

& ||l. Lee el siguiente articuloy al terminar completa la tabla.

Acidos y bases: La quimica en la cocina

La quimica comenzé describiendoy clasificando lo que nos rodea, los dcidos vy bases hanjugado un importante
papel en la industria quimica, como reactantes o como catalizadores, por otro lado, casi no hay proceso
bioldgico en los organismos que sea indiferente a la acidez o alcalinidad del medio, por ejemplo la sangre es
ligeramente alcalina: 7.35<pH<7.45 vy es asi que se mantiene la dptima regulacion de las reacciones quimicas
del organismo vivo; la acidez o alcalinidad de un terreno influye para los cultivos, asi como la influencia de la
lluvia acida en el deterioro de monumentos y bosques.

Asitenemos las definiciones para acidos (del latin acetium vinagre, vino agrio) y alcalis (del arabe alkali cenizas)
también llamados bases.

En el antiguo Egipto se sabia que la fermentacion de jugos podia llegar a producir vinagre. Aparte de su uso
culinario, el vinagre era importante por ser el 4cido mas fuerte de la antigliedad.

El descubrimiento de los &cidos minerales, comenzd en Europa en el siglo XllI; probablemente el primero fue
el acido nitrico (HNOg), obtenido mediante la destilacion del salitre (nitrato de sodio y potasio) vy vitriolo
(sulfato de cobre) o alumbre (Sulfato de aluminio y magnesio). El acido sulfurico (H.SO4) fue maés dificil de
descubrir, ya que éste requiere de mayores temperaturas y equipo mas resistente a la corrosion y el 4cido
clorhidrico (HCI) todavia més dificil, pues sus vapores no pueden condensarse, sino que deben ser disueltos
en agua.

En el siglo XVII, Robert Boyle did una especificacion mas clara de los &cidos, al decir que tales sustancias
podian enrojecer al tornasol (Szabadvary, 1964), el cual es extraido de liquenes como Roccella tinetoria y
Roccella fuciformis, Lecanora tartarea. Otras formas de caracterizarlos era por su sabor peculiar; el ataque alos
metales v a la piedra caliza; el cambio de color de algunos vegetales (p.ej. liquenes) vy, aunque resulte
redundante, los acidos se caracterizan por su sabor acido. Boyle identificaba los alcalis por su tacto aceitoso
y su capacidad para neutralizar a los 4cidos, que formaban sustancias cristalinas de sabor salado. Los acidos
los descubrian por la efervescencia que producian en los metales, y ambos, acidos y bases, porque anulaban
sus caracteristicas al combinarse, para dar lugar a una sustancia de gusto salado.

Como ejemplos de acidos estan el nitrico, sulfurico, carbdnico; como bases la sosa, potasa, cal, amoniaco y
como sales: Sal de mesa, salitre, borax, alimina.

Antoine-Laurent Lavoisier, en el siglo XVIII, afirmaba que todos los &cidos contenian oxigeno
(etimoldgicamente oxigeno significa: Oxys acido, amargo, y genna produccion, es decir generador de 4cidos).
Ahora sabemos que el elemento clave para el comportamiento acido estd en el hidrogeno, de acuerdo a
Humphry Davy (1815), el cual debfa ser sustituible por un metal (seglin Justus Von Liebig, 1838), con
respecto a las bases, solo se sabia que neutralizaban a los &cidos.

En la década de 1880, Wilhelm Ostwald y Savante August Arrhenius (Cordova, 1987), propusieron que los
4cidos son sustancias que en solucion acuosa producen iones H* v las bases producen iones OH", por lo que
la neutralizacion se explica en términos de reaccion:

H* + OH = H,0
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Esta teoria tuvo una vigencia de 35 afnos, por ciertas inconsistencias, ya que hay sustancias que producen el
vire bésico de indicadores, pero no producen iones OH", sino CH3; O si el disolvente es metanol o NH', si el
disolvente es amoniaco liquido (NH3). La definicion de acido como sustancia que produce iones H, tiene
algunas excepciones, ya que por ejemplo en solucion acuosa no existe el H*, sino como HzO". Aln mas, en
disolventes como benceno o cloroformo, donde se dan las reacciones y propiedades tipicas de dcidos y bases,
dificilmente se detectan iones. Con respecto a las bases, hay algunas que no tienen OH en su estructura, como
los alcaloides (del griego oide que significa semejante a), como la nicotina, efedrina, mescalina, heroina y
morfina, cabe mencionar que ésta ultima si tiene grupos OH". Por lo que las definiciones de acido y de base
dependen del disolvente involucrado.

Acidos y bases en la cocina

La col morada o repollo morado puede usarse como indicador acido-base; para obtenerlo se deja el repollo
rallado en un recipiente con agua agitando ocasionalmente, cuando el agua tenga un color morado fuerte, se
vierte con cuidado eliminando el repollo (el color se debe a las antocianinas, las cuales cambian notablemente
de color cuando cambia el pH.

Para saber el color de este indicador en medio acido, basta con agregar jugo de limoén y para medio basico se
agrega bicarbonato de sodio (en ocasiones las amas de casa lo Ilaman carbonato).

Ahora bien, las bases se caracterizan por ser aceitosas al tacto y por cambiar a azul el color del “tornasol” y
por su sabor amargo. Por su parte Boyle encontré que muchas sustancias organicas cambiaban de color con
acidos y bases; las abuelas y su sabiduria en la elaboracién de recetas de cocina, agregan un poco de
bicarbonato o tequesquite del ndhuatl tetl piedra y quizquit! brotante (Cabrera, 1978), en el agua empleada
para cocer los vegetales, esto debido a que con el cocimiento se libera el acido contenido en las células del
vegetal y cambia el color de la clorofila, cuando se pone el bicarbonato o el tequesquite, se neutraliza el acido
y se conserva el color de los vegetales.

Para concluir, Cérdova nos dice que los conceptos de acidez y basicidad surgieron de nociones de
experiencias cotidianas, de las practicas comunes de artesanos vy artistas, de la forma en que estas sustancias
reaccionaban con metales o con ciertos compuestos organicos.

Cuando se presentaron sustancias tales como el cloruro de aluminio, el triéxido de azufre v el trifluoruro de
boro, que sin producir H* en solucién, reaccionan con bases y producen sales, fue necesario revisar el
concepto de acido definido por Arrhenius.

En la actualidad, es méas aceptado conceptualizar a la acidez o basicidad como una forma de comportarse de
las sustancias en determinadas situaciones.

Cérdova, J. L. (1990). Acidos y bases: La quimica en la cocina. DGIRE, UNAM. Recuperado de:
http://vinculacion.dgire.unam.mx/sitio_LCDC/PDF-LCDC/REVISTA-DE-CIENCIAS-QUIMICA/Doc1.pdf

Caracteristicas del vinagre Caracteristicas del jabon
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(@ IV. Intégrate a un equipo de cuatro estudiantes para realizar el experimento con el
2 gue podran dar respuesta a la siguiente pregunta. Cuando concluyan, expongan
. Ik sus resultados y su experiencia.

@ ;Cémo podemos saber que una sustancia tiene caracteristicas 4cidas y cudndo otra
sustancia es basica?
Practica: Acidos y bases

Obijetivo: Determinar cuales sustancias son acidas y cudles son basicas, utilizando materiales y reactivos de
uso cotidiano.

Material Sustancias

solucion de col morada

vinagre

4 vasos de plastico | aguadecal
jugo de limon
disoluciéon de bicarbonato de sodio

Procedimiento:

Agrega una pequefa cantidad de la solucion de col morada (indicador) en cada uno de los vasos y la misma
cantidad de cada una de las sustancias, agita ligeramente y registra tus observaciones en la siguiente tabla:

Nota: Recuerda que el indicador de col morada vira a verde en medio bésico y a rojo en medio acido.

Sustancia Coloracion Acido Base
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V. Resuelvan lasopade letras, atiende las indicaciones del docente.
ACIDOS Y BASES

Instrucciones. En la siguiente Sopa de Letras, localiza subrayando con colores
los conceptos que se enlistan y a continuacién escribe el significado de cada
uno de ellos, después mediante coevaluacién por pares, compara tus

respuestas.
RATIVAMTIPTEUHCU
YGMOYOFGXJOBY I I'U
CRWNSJYDKARAADTR
OI TNYYAKIBNKFRRA
ZOCVDUEY I OAAKOID
BASETGPWINSFBXCX
| NDI CADOROOBXI1OC
ZKBIAMYJNSLRCDSY
LZTWELECTROLI TOWG
WNEUTRALIZACIONYV
KTYYWCUNIVERSALW
ALCALINOEEETZEU.I
SHIDRONIOUHGI ZAO0
OZAMARGORGZXEYGB
NQSACIDOWIDKACVY
RKKSALWIRNEZPNCA
Generador de Sopa de Letras, (s.f.).Educima. https://www.educima.com/wordsearch/spa/wordsearch.php
sal neutralizacion  acido base
tornasol hidronio amargo electrolito
alcalino agrio jabonoso hidroxido
ion citricos universal indicador

VI. Contesta las preguntas:

;Podrias determinar cudndo una sustancia tiene caracter acido y cuadndo tiene caracter basico?



https://www.educima.com/wordsearch/spa/wordsearch.php
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;Coémo lo harias?

#A Quimica, acidos y bases en la vida cotidiana, (s.f.). You Tube.
https://www.youtube.com/watch?v=HBiC8OOe6Fw
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Sesion 6

Tiempo previsto
90 minutos r

RESULTADO DE APRENDIZAJE

Identifica la unidad y diversidad en los procesos de nutricion, respiraciény reproduccion.

Contenido central Contenido especifico m
» Conocimiento cientifico. » Estructuray funcion celular » Seexpresay comunica
» Funcionamiento del cuerpo correctamente.

humano: » Seconocey respeta asf

= Proceso digestivo mismo.

= Procesorespiratorio » Seorientay actla a partir de

=  Proceso reproductivo valores.

APERTURA

|.  Atiende las indicaciones del profesor.

[l. Resaltaosubrayaen tu manual el resultado de aprendizaje los contenidos especificos que se enlistan a
continuacion.

Resultado de aprendizaje
» |dentificala unidady diversidad en los procesos de nutricién, respiracion y reproduccion.
Contenidos especificos
» Estructuray funcion celular
» Funcionamiento del cuerpo humano:
e Proceso digestivo
e Procesorespiratorio

e Proceso reproductivo

[1l. Llenaen elsiguiente cuadro, las columnas "alimentos”, y "cantidad de agua simple y bebidas
azucaradas", que ingeriste ayer.
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:Coémo me alimento?
¢Qué comi? :Qué bebi?
A qué , , , ,
& . . . .
Comida del dia . grupo de sCual essu ;Cuantaera ¢Cuan‘Fa era | ¢Cual essu
Alimentos Slimento contenido agua bebida contenido
calorico? simple? azucarada? calorico?
pertenece?
Desayuno
Colacion a media
manana
Comida
Colacion a media
tarde
Cena

Estructuray funcién celular

Todos los seres vivos estan formados por células, algunos son unicelulares y otros son pluricelulares, pero
sin importar el tamafo y la complejidad, es la célula la que realiza todas las funciones que el organismo
necesita paravivir.

La mayoria de las células poseen organelos y estructuras celulares; ambos tienen diferentes
formas, funciones, moléculas especializadas y ocupan posiciones caracteristicas. En todas las

ggv«’\)x

‘e células, las funciones que realizan los organelos vy las estructuras celulares respectivamente,
son las mismas y no varian de célula a célula.
Célula
Organelos c ¢ Estructuras celulares
Compartimentos rodeados omponentes Componentes que no

por membranas. La mayoria

de las células los poseen.
T

estan rodeados por
membranas.
J

Nucleo, mitocondrias,
cloroplastos, reticulo
endoplasmico, aparato
de Golgi, peroxisomas,
lisosomas, vacuolasy
glioxisomas

Laestructuracomun a
todas las células
comprende lamembrana
plasmatica, el citoplasma
y el material genético o
ADN.

Ambos tienen diferentes formas, funciones,
moléculas especializadas y ocupan posiciones
caracteristicas. En todas las células, las
funciones que realizan los organelos y las
estructuras celulares respectivamente, son las
mismas Yy no varian de célula a célula.

Tipos de células

Procariontes
Son simples, carece de
nucleoy organelos, su
material genético esta
libre en el citoplasma.

Eucariotas
Ademas de la estructura
bésica se caracterizan por
presentar organelos

Células animales Células vegetales

Organelos caracteristicos que
tienen que ver con las funciones
particulares que éstas realizan,
los lisosomas, los cilios, los
flagelos.y.el.centriolo

Presentan algunas estructuras
y organelos caracteristicos
como: La pared celular, una

vacuola central y los
cloroplastos,
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Solo los organismos unicelulares de los dominios Bacteria y Archaea se clasifican como procariontes. Dentro
de la gran variedad de organismos que estan constituidos por células eucariotas, se encuentran los
unicelulares (algunas algas, protozoarios y levaduras) y los pluricelulares (vegetales, animales y hongos entre
otros), que comparten organelos y estructuras semejantes.

UNAM. Portal Académico CCH. Estructuras eucariotas. Recuperado de:
https://portalacademico.cch.unam.mx/alumno/biologial/unidad1/estructuraseucariotas

Importancia de la nutricién para la salud

Los seres vivos necesitamos alimentarnos, para incorporar nutrientes que nos aporten la energia necesaria
para que el cuerpo desarrolle funciones vitales como crecer, formarse, renovarse y para que todos los
organos del cuerpo funcionen.

Nuestro organismo necesita de 3 a 5 alimentos al dia, proporcionan macronutrientes (carbohidratos,
proteinas y grasas) y micronutrientes (vitaminas y minerales). Sin la nutricion no hay energia y sin energia
nada funciona.

Nutrientes esenciales

Agua: Sirve para eliminar Proteinas: Forman Grasas: Es la reserva de energia para el
toxinasy regulala elementos esenciales del cuerpo, su ingesta excesiva produce
temperatura en el cuerpo. cuerpo humano, como los obesidad por eso se recomienda consumir
tejidos corporales, cabelloy  grasa de origen vegetal que tiene un
unas. menor contenido de colesterol vy

contribuye a evitar trastornos
cardiovasculares.

e -

St vty
Hidratos de carbono: Dan Vitaminas: Intervienen en la Minerales: Tienen una gran
energia al organismo para regulacion del metabolismo, enzimas  importancia en la regulacion del
realizar actividades y  hormonas. Hay vitaminas metabolismo. Se encuentran en la
cotidianas. liposolubles e hidrosolubles, ambos carne, pescado, verduras vy

tipos se encuentran en diversos cereales.
alimentos como fruta, verdura vy
cereales.
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Relacién entre la nutricién y el funcionamiento integral del cuerpo humano

El sistema digestivo procesa la comida y la descompone en carbohidratos, proteinas y diversas sustancias
para que puedan ser aprovechados por el organismo.

Boca Sy

F

L‘ — Faringe
Glandulas / h

salivales /

Esofago

Aparato Digestivo

) Estomago . . Coe
Higada 1. El proceso digestivo inicia en el momento en que son tragados los

alimentos. En la boca se tritura la comida por el movimiento de los

ZJ dientes v la saliva ayuda aformar el bolo alimenticio.
3 ;. 2. El bolo alimenticio atraviesa la faringe y es eséfago mediante la
deglucion para llegar al estomago.

Vesicula
biliar

Pancreas ——

—

s 3. El estébmago desintegra el bolo alimenticio con ayuda del jugo
gastrico que lo convierte en una sustancia pastosa llamada quimo.

4. El quimo pasa al intestino delgado quien lo convierte en nutrimentos
conayuda del higado, la vesicula biliar y el pancreas. Los nutrientes se

i Recto absorben v nasan a la sanere.
Apéndice [ —Ano

- b
Intestino 0

delgado

5. El higado segrega la bilis, sustancia que se encarga de degradar las grasas. Sirve de deposito
de vitaminas, sintetiza proteinas y convierte sustancias tdxicas en inicuas. La vesicula
almacenabilisy laincorpora al intestino delgado cuando se necesita. El pancreas formael jugo
pancreatico que interviene en la degradacion de las proteinas, las grasas y los carbohidratos.

6. La parte que queda después de la absorcion de nutrientes pasa al intestino grueso donde se
absorbe el agua que contiene, por eso es importante que el alimento contenga fibra para que
no se compacte el desecho y permita la evacuacion.

Para tener una buena digestién es recomendable que mastiques bien los alimentos, evites el consumo
excesivo de comida chatarra y el alcohol, toma suficiente agua y alimentos variados que te aporten
carbohidratos, proteinas y grasas.

Si un adolescente no se alimenta bien, puede padecer enfermedades como la anorexia, bulimia o diabetes, no
crece de manera normal y puede tener problemas en su desarrollo emocional. Por eso es importante
alimentarse correctamente en la adolescencia ya que es la etapa de crecimiento rapido v se requiere mucha
energia.

Estudiay aprende. (2011). Importancia de la nutricién para la salud. Recuperado de:
https://www.estudiaraprender.com/2011/11/22/importancia-de-la-nutricion-para-la-salud/.

o

IV. Consulta al final de esta sesién, la guia de alimentos, completa el cuadro ;Cémo

15 minutos
me alimento?, con el grupo y contenido calérico de cada alimento y bebida que
anotaste al inicio de la sesion.
44
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Suma las calorias de los alimentos y bebidas consumidas, compara tu resultado con la informacién
contendida en el cuadro "Consumo ideal de un adolescente" y reflexiona sobre el resultado obtenido.

Consumo calérico ideal de un adolescente

Femenino
60k, 160 cmde estaturay 15 afos de edad=1,680 cal

Masculino
60k, 160 cmde estaturay 15 afos de edad=1,800 cal

;Coémo me alimento?

;Qué comi? ;Qué bebi?
A qué , ) , .
& . . . .
Comida del dia , arupo de ;Cudl essu ;Cuéntaera ¢Cuan?a era | ¢Cudl essu
Alimentos Slimento contenido agua bebida contenido
pertenece? calorico? simple? azucarada? calorico?

Desayuno

Colacién amedia
mafnana

Comida

Colacion amedia
tarde

Cena

V. Contesta las preguntas del manual:

1. Describe cémo es la respiracion en los seres vivos

2. :Coémo respiramos los humanos?
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Sistema respiratorio ;Quées?

El Sistema Respiratorio es el sistema de
nuestro cuerpo que lleva el aire
(oxigeno) que respiramos hacia nuestro
interior para hacer posible el
crecimientoy la actividad.

[ ;Porquélo \

necesitamos?
Ayuda a mantener el
balance entre acidos vy
bases en el cuerpo a
través de la eficiente
remocién de didxido de

Qrbono dela sangrej

Funcién del Sistema Respiratorio

/ Importancia \

Mediante el proceso de
larespiracion entra al
organismo el oxigeno que
serequiere para que se
produzcan la mayoria de
las reacciones

\ metabdlicas. j

Incorporar oxigeno al organismo; para que al llegar
la célula se produzca la "combustién'y poder asi
'‘quemar’ los nutrientesy liberar energia. De ésta
combustién quedan desechos, tal como el didoxido
de carbono, el cual es expulsado al exterior através
del proceso de espiracioén.

Tipos de Sistemas Respiratorios

Los diferentes tipos de sistema
respiratorio que podemos
encontrar en los distintos animales
son larespiracion cutanea,
branquial, traqueal y pulmonar.

Competencia en Ciencias
Experimentales

== aire inspirado\

== aire espirado

Caracteristicas

Pararealizar todas sus funciones. las
células necesitan el oxigeno del aire. que
ingresa al cuerpo a través del proceso
respiratorio. paraobtener la energia
contenida en los nutrientes, mediante el
proceso llamado respiracion celular.

Oxigeno

il

Materia nersia

organica

gf

Dioxido de
carbono

/

cuticula
epitelio

oo —— AgUa

Vena
pulmonar
- B

células de
los tejidos

segmento
o anillos

arco — g
branquial . \
filamento ‘- : : :
branquial laminillas exterior — |
branquiales

traquea

\ A litel A rteria
- clitelo .
boca orificio pulmonar
anal Alvéolo Aire
} " Pareddel
alvéolo
branquias “% 0> g R Pared del
== capilar
Sangre Flujo de sangre Clébulo
sin oxigenada rojo
BN oxigenara Agua

ronquiolo

célulade
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Martinez Félix, Armando Andrés. (2016). Sistema respiratorio de los seres vivos. Recuperado de
https://prezi.com/uuecsésalbje/sistema-respiratorio-de-los-seres-vivos/. 03/05/2018

Aparato Respiratorio

SENOS

FOSAS PARAMASALES

MASALES |
| CEMTRO

ORIFICIOS RESFIRATORIO

MASALES
FARIMSE

ESOFASO

PULMON
IZQUIERDO

VASOS,
SAMEUIMEOS

TRAQUEA ﬁ.& {
-
PULMON
DERECHO7‘\.

BRONQUIC
DERECHO|

A\
.\I
COSTILLAS

CORAZON T
1§

MU SCULDS
INTERCOSTALES

Via Nasal: Permite la entrada del aire, el cual se humedece, filtray
calienta a una determinada temperatura a través de unas
estructuras llamadas pituitarias.

Faringe: Ayuda a que el aire se vierta hacia las vias aéreas inferiores.
Laringe: Es un conducto cuyafuncion principal es lafiltracion del aire
inspirado. Ademés, permite el paso de aire hacia la tradquea y los
pulmones.

Traquea: Brinda unavia abierta al aire inhalado y exhalado desde los
pulmones.

Bronquio: Conduce el aire que va desde la traguea hasta los
bronquiolos.

Bronquiolo: Conduce el aire que va desde los bronquios pasando
por los bronquiolos y terminando en los alvéolos.

Alvéolo: Hematosis (Permite el intercambio gaseoso, es decir, en su
interior la sangre elimina el dioxido de carbono y recoge oxigeno).

Pulmones: La funcién de los pulmones es realizar el intercambio
gaseoso con lasangre.

MUSCULOS
FITJADOS
AL DIAFRASMA

\

EcuRed. (2018). Sistema respiratorio. Definicion de los 6rganos. Recuperado de https://www.ecured.cu/Sistema_respiratorio.

VI. Contesta las preguntas del manual:

1. ;Quées lafecundacion?

2. ;Endonde se realiza la fecundacion?

3. :Se puede realizar la fecundacién sin tener una relacion sexual? Explica por qué.

Proceso reproductivo

Sexualidad VS Reproduccién

© Proceso bioldgico que permite la
creacion de nuevos organismos

© Comportamientos que conciernen la
satisfaccion de la necesidad y el

deseo sexual (libido) © Sexo. Caracteristicas fisiolégicas que

© Fendmenos relacionados con la nos dan una identidad sexual

conductay las emociones hacia
Enelser humano....


https://prezi.com/uuecs6salbje/sistema-respiratorio-de-los-seres-vivos/
https://www.ecured.cu/Sistema_respiratorio

Sexualidad VS

individuos del mismo sexo o el sexo

© Depende del individuoy su entorno
socialy cultural. Es una eleccion ©

Competencia en Ciencias
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Reproduccién

© Setratadeunareproduccion sexual,
ya que se necesitan gametos de
ambos progenitores.

La fecundacion es interna.

personal

En la reproduccion sexual
intervienen dos individuos,
uno masculino y el otro
femenino. Estos poseen
organos especializados en
la reproduccién de las
células sexuales, llamadas

™

=

esticulg

p P
o Meiosis |

Los gametos
masculinos son los
espermatozoides,
que se forman en
los testiculos. En

gametos, que se uniriyﬁ
durante la fecundacién. %=

las hembras, son

Esperma- .
perma- |os Ovulos que se
Haploide |, 4w desarrollan en los

ovarios.
M Ovulo

.\ ‘J / r.'

Meiosis

De su union o fecundacién se
produce la nueva célula o cigoto
que es el inicio del nuevo ser. Los
individuos desarrollados a partir
del cigoto presentan

La fecundacion interna se produce
dentro del organismo de lahembra;

Existen organos especiales

que los espermatozoides lleguen al
sistema reproductor femenino

para

caracteristicas que proceden de
ambos progenitores.

Imagen. Pinterest. Ciclo de la vida humana. Recuperado de: https://www.pinterest.es/pin/466122630156769894/. 18/05/2018

VII.

Intégrate en un equipo de seis participantes y realicen lo siguiente:

1. Comparen el cuadro ;Cémo me alimento? y comenten si ellos consideran que sus habitos de
alimentacion son favorables para su salud

3. Reflexionen sobre si su salud se ve comprometiday es susceptible a enfermedades, por causa de sus

habitos alimenticiosy lleven esa reflexion ala proxima sesion.


https://www.pinterest.es/pin/466122630156769894/
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VIII. Completen el siguiente esquema, con los incisos anexos. Al finalizar intercambien sus manuales con otro

equipo para su evaluacion.
_ ‘l
% I

Proceso
reproductivo

fecundacion
delBvulo_

en el ser humano
se necesita

4 o
|2l
.. |

Qs & TN
Para que se produzcan las células
para formar los huesos, musculos,

piel y otras partes del cuerpo
humano y ocurrael crecimiento,

necesitamos
i
son trasformados
Sistema
Respiratorio

| proporciona

| son absorbidos I

Sistema
circulatorio

los trasporta a

En donde se obtiene la
energia contenidaen los ]

nutrientes, mediante el
proceso llamado

Disenar el plato del buen comer a partir de los alimentos que ingieres de manera cotidiana, para la
siguiente sesion.
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Guia de alimentos
Promedio Energia
Hidratos de Carbono
Grasa
Proteinas

70 keal
15g
0g
2g

Grupo: Cereales y tubérculos sin grasa

Racion

Amaranto tostado 1/4 taza
Avena en hojuelas 1/3 taza
Avena Cocida 3/4 taza
Arroz blanco o integral cocido 1/2 taza
Baguette 1/4 pieza
Barrita de granola o avena 1/2 pieza
Balillo sin migajon 1/2 pieza
Bollo de hamburguesa 1/2 pieza
Camote 1/4 pieza
Canelones 4 piezas
Cascara de papa sin freir 3 tazas
Cereal de caja con azicar 1/3 taza
Cereal de caja sin azicar 1/2 taza
Crepas 2 piezas
Elote cocido 11/2 pieza
Elote blanco desgranado 1/2 taza
Galleta de animalitos 6 piezas
Galletas habaneras 4 piezas
Galleta Maria 5 piezas
Galleta para sopa 15 piezas
Galleta salada 4 piezas
Granola con fruta seca, baja en grasa 3 cucharadas
Harina de arroz 2 cucharadas
Harina de maiz para atole 2 cucharadas
Hot cake ( 1 pieza chica) * 8 pieza—
Maicena de sabor 2 cucharadas
Maiz (blanco, cacahuazintle, palomero) o (522 grames
Masa de maiz 50 gramos
Palitos de pan st = oM

Palomitas naturales

Pan para hot dog (media noche)

Pan arabe
Pan birote

Pan de caja (blanco, integral, multigrana)

Pan molido

Pan tostado

Papa (hervida o al h
Papa cambray

Peneques (sin freir)

ormo) AP L

Pasta hervida (fideo, espagueti, lasafia, etc.)

" Tlacoyo (sin freir)
Tortilla de maiz
Tortilla de maiz azul
Tortilla de harina
Tortilla de harina ligl
Tostada homeada
Salvado de maiz
Salvado de trigo
Yuca

ht

1 pieza

1 pieza

1 pieza

1/2 pieza

1 pieza

1 pieza

6 cucharadas
8 cucharadas
1/4 pieza

Experimentales
Promedio Energia 115 keal
Hidratos de Carbono 150
Grasa 5g9
Proteinas 20
Grupo: Cereales y tubérculos con grasa Racion
Barra de granola 1/2 pieza
Chicharrdn de harina enchilado 20 gramos
Frituras de maiz 1/3 de bolsa
Galleta con chispas de chocolate 3 piezas
Galleta de avena con pasas 2 piezas
Galleta integral con miel 4 piezas
Galleta tipo sandwich 2 piezas
Palomitas con mantequilla 1taza
Pan dulce (bisquet, cuemnito, o concha) 1 pieza
Panqué 4 piezas
Papas fritas 6 piezas
Papas fritas reducidas en grasa 1 bolsa
Puré de papa preparado 1/2 taza
Roles de canela & pasas 1/3 piezas
Tamal 1/4 pieza
Tostada 1 pieza
Totopos y nachos 4 piezas
Waffle 1 pieza
Promedio Energia 25 kcal
Hidratos de Carbono 4g
Grasa Og
Proteinas 20
Grupo: Verduras Racion
Acelga cocida 1/2 taza
Acelga cruda 2 tazas
Alcachofa 1 pieza
Apio cocido 1/2 taza
Apio crudo 2 tazas
Champifién cocido rebanado 1taza
Champifién crudo entero 1taza
Chilacas 3 piezas
Chilacayote 1/2 taza
Cilantro 2 tazas
Col cruda 11/2 taza
Colecita de bruselas 3 piezas
Coliflor cocida 1taza
Ejotes cocidos picados 1/2 taza
Esparragos crudos 6 piezas
Espinaca cocida 1/2 taza
Espinaca cruda 2 tazas
Flor de calabaza cocida 1 taza
Flor de Magusy 60 gramos
Huitlacoche cocido 5 cucharadas
Lechuga 3 tazas
Nabo 1/2 taza
Nopal Cocido 1taza
Nopal Crudo 2 piezas
Nopal de Cambray 4 piezas
Papaloquelite 2 tazas
Pepino rebanado 11/2 taza
Pimiento morrdn (rojo, amarillo, verds) 1 pieza
Ribano 1taza
Salsa mexicana, pico de gallo, taguers, roja o verde 1/2 taza
Setas cocidas 1/2 taza
Tomate Verde 5 piezas

50



Berenjena 1 taza
Berro cocido 1 taza
Berro crudo 1 taza
Betabel rallado 1/4 taza
Brocoli cocido 1/2 taza
Brocoli crudo 1 taza
Calabacita alargada o redonda cruda 1 pieza
Calabacita cocida 1/2 taza
Calabaza de castilla cocida 1/2 taza
Cebolla blanca rebanada cruda 1/2 taza
Cebolla cocida 1/4 taza
Cebolla de cambray 3 piezas
Chayote cocido 1/2 pieza
Chepil 1/4 taza
Chicharo 3 cucharadas
Chicoria 1/2 taza
Chile de arbol 4 pigzas
Chile Habangro 6 pigzas
Chile Jalapefio 6 pigzas
Chilz Poblano 1/2 pieza
Germen de Alfafa 3 tazas
Germen de lenteja 1/4 taza
Huazontle 1/2 taza
Jicama picada 1/2 taza
Jitomate bola 1 pieza
Jitomate cereza 4 piezas
Jugo de tomate natural 1/2 taza
Jugo de verduras 1/2 taza
Jugo de zanahoria 1/4 taza
Pepinillos 1/2 taza
Poro crudo 1/4 taza
Puré de tomate 1/4 taza
Quelite 1/2 taza
Romeritos cocidos 1taza
Romeritos crudos 1/2 taza
Verdolagas 1taza
Xoconostle 3 piezas
Zanahoria miniatura 3 piezas
Zanahoria Picada o rallada 1/2 taza
Promedio Energia 120 keal
Hidrates de Carbono 20g
Grasa 1g
Proteinas 8g
Grupo: Leguminosas Racion
Alubias, garbanzos, habas, lentejas cocidas 1/2 taza
Alverjcn 1/2 taza
Frijol canario, negro cocido 1/2 taza
Soya cocida 1/3 taza
Soya texturizada seca 35 gramos
'_\--.‘-_
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Energia
Hidratos de Carbono
Grasa

Proteinas

Agua de coco
Arandano
Capulin
Carambolo
Chabacano
Chicozapote
Chirimoya

Ciruela

Ciruela pasa deshussada
Datil

Durazno (chico)
Frambuesa

Fresa rebanada
Fruta picada
Gajos de mandarina, toronja y naranja
Granada china
Granada roja
Guanabana
Guayaba
Guayaba rosa
Higo

Jugo de naranja, toronja o mandarina natural
Kiwi

Lichis

Lima

Liman real
Mamey
Mandarina (chica)
Mandarina reina
Mango ataulfo
Mango petacdn
Manzana (chica)
Meldn picado
Nanche

Naranja
Nectarina

Nispero

Papaya hawaiana
Papaya picada
Pasas

Pera

Perdn

Pifia picada
Platanc dominico
Plitano macho
Plitano tabasco
Sandia picada
Tangerina
Tejocote
Toronja

Tuna

Uva roja o verde
Zapote negro
Zarzamora

Experimentales

60 kcal
159
Og
Og

11/2 taza
1/2 taza
3 tazas

1 1/2 pieza
4 piezas
1/2 pieza
1/3 pieza
3 piezas
7 piezas
2 piezas
2 piezas
1 taza

1 taza
1taza
1taza

2 piezas
1 pieza

1 pieza

3 piezas
1 pieza

2 piezas
1/2 taza
11/2 pieza
12 piezas
3 piezas
4 piezas
1/3 pieza
2 piezas
1 pieza
1/2 pieza
1/2 pieza
1 pieza

1 taza

2 tazas

1 pieza

1 pieza
25 piezas
1/2 pieza
1 taza

10 piezas

1/2 pieza
1 pieza
3/4 taza
3 piezas
1/4 pieza
1/2 pieza
1 taza

2 piezas
2 piezas
1 pieza

2 piezas
15 piezas
1/2 pieza
1 taza



Promedio Energia
Hidratos de Carbono
Grasa

Proteinas

40 kecal
0g
1g

Muy bajos en grasas

mentos de origen an

[ Abulcn fresco
Acociles
Aguayon
Almeja fresca
Atiin en agua
Bacalao seco
Bagre
Bistec de res
Blanco de nilo
Cabeza de pescado
Cabrito
Calamar
Camardn cocido
Camardn gigante
Camardn pacotilla
Camaron seco
Cangrejo
Carne de avestruz
Carne de jaiba
Carne de res seca
Carne molida de pollo y pavo
Cazon
Chambarete
Charales frescos
Charales secos
Clara de huevo
Cuete de res
Escalopa de res
Escamoles
Fajitas de pollo sin piel
Falda de res
Filete de guachinango
Filete de pescado, mero, mojarra, merluza
Filete de res y tampiquefia
Guachinango
Jaiba cocida entera
Jugo de almeja
Liebre
Machaca
Maciza de res

50 gramos
50 gramos
30 gramos
4 piezas

40 gramos
1 cucharada
80 gramos
30 gramos
40 gramos
400 gramos
30 gramos
50 gramos
5 piezas

2 piezas

6 piezas

1 cucharada
2 piezas

40 gramos
40 gramos
1 cucharada
30 gramos
60 gramos
40 gramos
30 gramos

1 cucharada
2 piezas

50 gramos
30 gramos
80 gramos
30 gramos
40 gramos
40 gramos
40 gramos
30 gramos
70 gramos
80 gramos
3 tazas

50 gramos

1 cucharada
30 gramos

Grupo: Alimentos de origen animal

[ Medallon de filete de res
Mejillonas
Milanesa de pollo y res
Maolida de pollo
Molleja de polle
Muslo de pollo sin piel
Pancita de res
Pargo
Pata de res
Pechuga a la plancha, asada, cocida
Pechuga de pavo
Pechuga de pollo deshuesada
Pescado en trozo
Pierna de pollo sin piel
Puntas de res
Queso cottage
Requasdn
Rifiones de res
Rdbalo
Surimi
Tampiguefia

L Venado cocido

1/3 pieza
30 gramos
30 gramos
30 gramos
30 gramos
1/2 pieza
50 gramos
70 gramos
120 gramos
30 gramos
2 rebanadas
30 gramos
80 gramos
1/4 pieza

30 gramos
3 cucharadas
2 cucharadas
30 gramos
30 gramos
2/3 barra

30 gramos
30 gramos
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Experimentales
Promedio Energia 55 keal
Hidratos de Carbono 0g
Grasa ig
Proteinas 7a
Bajos en grasas
Grupo: Alimentos de origen animal Racion
[ Agujas de res 40 gramos
Anchoa con aceite b piezas
Arrachera 30 gramos / 2 cucharadas
Atln en aceite 30 gramos / 2 cucharadas
Barbacoa Maciza 50 gramos
Bistec de ternera 40 gramos
Bonito 60 gramos
Carne de cerdo 40 gramos
Carpa cocida 30 gramos / 2 cucharadas
Cecina 30 gramos / 2 cucharadas
| Conejo 45 gramos ]
Grupo: Alimentos de origen animal Racion
[ Falda de cerdo 40 gramos ]
Filete de cerdo 40 gramos
Filete de salmadn 30 gramos [ 2 cucharadas
Guzjolote de Pavo 45 gramos
Higado de pollo 30 gramos [ 2 cucharadas
Higado de res 30 gramos [ 2 cucharadas
Jaman de pavo yfo piema 2 rebanadas
Lomo de cerdo 40 gramos
Maciza de res 15 gramos
Molida de cerdo 40 gramos
Molida de res (sirloin) 30 gramos [ 2 cucharadas
Qstidn 75 gramos
Ostion en lata 100 gramaos
Pescuezo de pollo s/piel 4 piezas
Piema de cerdo 40 gramos
Queso de cabra 30 gramos [ 2 cucharadas
Queso fresco 40 gramos
Queso panela 40 gramos
Salmén 30 gramos [ 2 cucharadas
Trucha cocida 30 gramos [ 2 cucharadas
52
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Grupo: Alimentos de origen animal Racidn
Moderado en grasas

[ Bistec de bola 25 gramos
Carne de suadero 29 gramos
Chicharrén 12 gramos
Costillas de cerdo 50 gramos
Gusanos de maguey 35 gramos
Huevo 1 pieza
Longaniza 45 gramos
Pecho de res 50 gramos
Queso mozarella 30 gramos
Queso parmesano 3 1/2 cucharadas
Salami de pavo 6 rebanadas
Salchicha de cerdo 3/4 pieza
Salchicha de pavo 1 pieza
Sardina en aceite 3 piezas
Sardinas en Tomate 1 pieza
Sierra 30 gramos

L Suadero 29 gramos

Grupo: Alimentos de origen animal
Alto contenido en grasas

Alon de pollo con piel cocido
Cerdo en canal
Costilla de res
Espaldilla

Lengua de cerdo
Maciza de cerdo
Moronga
Mortadela
Nuggets de pollo
Ostion ahumado
Palitos de pescado congelados
Paloma

Pastel de pavo y puerco
Pepperoni

Pollo rostizado
Queso amarillo
Queso americano
Queso asadero
Queso blanco
Queso canasto
Queso chihuahua
Queso fundido
Queso gouda
Queso manchego
Queso Daxaca
Retazo de pollo
Salchicha

Sesos de cerdo
Sesos de res
Tripas de res
Yema de huevo

3/4 pisza

40 gramos
40 gramos
45 gramos
30 gramos
35 gramos

1 rebanada
11/2 rebanada
2 piezas

55 gramos
11/2 pieza
45 gramos
11/2 rebanada
10 rebanadas
50 gramos

2 rebanadas
1 rebanada
1 rebanada
40 gramos
30 gramos
25 gramos
1/4 taza

30 gramos
25 gramos
30 gramos
350 gramos
3/4 pigza

50 gramos
60 gramos
55 gramos
2 piezas
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Promedio Energia
Hidratos de Carbono
Grasa
Proteinas
Grasas Fuente de monoinsaturadas
Grupo: Grasas con proteina

Aceituna negra
Aceituna verde
Aguacate
Ajonjoli
Almendras
Avellana
Caczhuates
Cacahuates con cascara
Guacamole
Mayonesa

Nuez

Nuez de la india
Pistaches

Promedio Energia
Hidratos de Carbono
Grasa
Proteinas
Grasas Fuente de poliinsaturadas
Grupo: Grasas

Aceite de canola, soya, oliva
Aceite de girasol, maiz, cdrtamo
Aceite en spray

Pepitas sin cascara

Pifign
Promedio Energia
Hidratos de Carbono
Grasa
Proteinas

Grasas Fuente de saturadas y Trans
Grupo: Grasas

Chilorio de pavo
Chistorra

Chorizo

Chorizo de pavo

Coco

Coco rallado

Crema

Crema acida

Crema chantilly

Crema para café
Manteca de cerdo vegetal
Mantequilla

Mantequilla de cacahuate
Margarina baja en grasa
Media crema

Mole poblano en pasta
Paté de cerdo

Paté de ganso

Paté de pollo

Pepperoni

Queso crema

Queso de puerco
Tocino en tira

Experimentales

70 keal
3a
50
30

Racion

6 piezas

6 piezas

1/3 pieza

4 cucharaditas
10 piezas

9 piezas

14 piezas

12 gramos

2 cucharadas
1 cucharadita
3 piezas

7 piezas

18 piezas

45 keal

0g
30
0g

Racion

1 cucharadita

1 cucharadita

5 disparos de 1 segundo
1 cucharada

1 cucharadita

45 kcal
Og
50
Og

Racidn

2 1/2 cucharadas
1 cucharada

1 cucharada

2 cucharadas

8 gramos

1 1/2 cucharadas
1 cucharada

2 cucharadas

1 1/2 cucharadas
1 cucharada

1 cucharadita

1 1/2 cucharaditas
2 cucharaditas

2 cucharaditas

2 cucharadas

1 cucharadita

1 cucharada

1 cucharada

1 cucharada

4 rebanadas

1 cucharada

20 gramos

1 rebanada



Energia 95 kcal
Hidratos de Carbono 120
Grasa 2q
Proteinas 9g
Leche de soya baja en grasa 1taza
Leche descremada 1taza
Leche en polvo descremada 4 cucharadas
Leche evaporada descremada 1/2 taza
Yogurt light 3/4 taza
Yogurt para beber bajo en grasa y azucar 1 pieza
Energia 150 keal
Hidratos de Carbono 129
Grasa 8g
Proteinas 9g
Leche en polvo 4 cucharadas
Leche entera 1 taza
Leche evaporada 1/4 taza
Leche liconsa en polvo 4 cucharadas
Leche liconsa liguida 1/4 taza
Yoaqurt natural 1taza
Yogurt para beber con fruta 1taza
Promedio Energia 40 kcal
Hidratos de Carbono 10g
Grasa 0g
Proteinas 0g
Racidn
Agua quina 1/3 de lata
Ate 13 gramos
Azicar blanca y morena 2 1/2 cucharaditas
Bebida energética con cafeina 1/3 de lata
Bebida lactea fermentada 1 pieza

Cajeta

Caramelo macizo

Caramelo salvavidas

Chicle

Chicloso

Gelatina preparada con agua
Gomitas

Jugo de fruta industrializado
Leche condensada
Malvavisco

Malvavisco miniatura
Mermelada de frutas
Mermelada de frutas baja en azicar
Miel (de abeja, maiz o maple)
Néctar de fruta

Nieve de frutas

Obleas de cajeta

Paleta de caramelo

Paleta helada de agua

Paleta helada de fruta sin azdcar
Piloncillo

Ponche de fruta

Queso de tuna

Refrescos embotellados
Salsa catsup

1 1/2 cucharadas
2 piezas

4 piezas

5 piezas

1 pieza

1/3 taza

4 piezas

1/3 taza

2 cucharaditas
2 piezas

18 piezas

2 1/2 cucharaditas
2 cucharadas
2 cucharaditas
1/4 taza

40 gramos

1 pieza

2 piezas

1 pieza

3 piezas

10 gramos

1/3 taza

13 gramos

1/4 de lata

2 cucharadas

Competencia en Ciencias

Experimentales

Promedio Energia B85 kcal

Hidratos de Carbono 10g

Grasa 50

Proteinas 0g
Grupo: Aziicares con grasa Racion

" Aderezos bajos en calorias 3 cucharadas

Almendra con chocolate 1 cucharada
Cacahuate confitado 4 piezas
Chocolate amargo 1/3 pieza
Chocolate blanco 15 gramos
Chocolate con arroz tostado 1/2 barra
Chocolate con galleta y caramelo 1/2 barra
Chocolate con nugat 1/3 pieza
Chocolate de menta 2 piezas
Chocolate sin azdcar 3 cucharaditas
Chongos zamoranos 1/3 taza
Flan de caja 1/5 taza
Helado de leche 1/3 taza
Lunetas 1/3 de paguete
Malvavisco de chocolate 1/2 pieza
Mayonesa baja en calorias 2 cucharadas
Mole 3 cucharadas
Maole poblano 1 cucharada
Palangueta 1/3 pieza
Palangueta de Cacahuate 1/3 pieza
Paleta de crema 1/5 pieza
Paleta helada con leche o crema 1/5 pieza
Pasitas con chocolate 11 piezas
Pipian 1 cucharada
Sustituto de crema para café en polvo 4 cucharaditas

IMSS. Guiade alimentos para la poblacion mexicana. Recuperado de
http://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/salud/guia-alimentos.pdf.
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Sesion 7

Tiempo previsto
90 minutos

RESULTADO DE APRENDIZAJE

Analiza las causas y las medidas de prevencion en el cuidado del medio ambiente y la promocién de la salud

orientadas a la cultura de la prevencion.

Contenido central

Contenido especifico

» Aplicaciones del
conocimiento cientificoy de
la tecnologia.

» Transformaciony
aprovechamiento de los
alimentos.

» Enfermedades respiratoriasy
trastornos nutricionales.

» Losriesgos personalesy
sociales del tabaquismo.

» Seexpresay comunica
correctamente.

> Seconocey respetaasi
mismo.

» Seorientay actta a partir de
valores.

|.  Atiende las indicaciones del profesor.

[l.  Comparte tus reflexiones sobre tus habitos alimenticios y si tu salud se ve comprometiday es
susceptible a enfermedades, por causa de estos.

I1l. Responde las preguntasy revisa la informacion:

1. ;Cuaéles son los cinco tipos de nutrientes que el cuerpo necesita para realizar diferentes funciones y

mantener la salud?

2. ¢De acuerdo al plato del buen comer, que elaboraste en tu casa, cémo se clasifican los alimentos?

3. :De qué forma afecta lo que comes a tu sistema inmunitario, tu estado de dnimo y tu nivel de energia?
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‘® |V. Revisa lainformacion:
Consecuencias de una mala alimentacién

Todos sabemos que uno de los males de la vida moderna es la mala alimentacion. Los habitos alimenticios se
han vuelto irregulares, con una mayor tendencia a comer mal, abusar de las comidas chatarras, dejar de lado
alimentos saludables como frutas y verduras, y todo ello acompafiado de una vida sedentaria. Por ello,
debemos tener en cuenta cuales son las consecuencias de una mala alimentacion.

Problemas de suefio y caracter

. ) . Mala alimentacién y obesidad
Como consecuenciade unamala alimentacion,

puedes experimentar problemas de insomnio El aumento de peso es una de las
o suefo poco profundo como consecuencia de consecuencias de una mala alimentacion mas
indigestiones y comidas excesivas a la noche. visibles. Sin embargo, su gravedad no pasa por
Como todo estd ligado, la falta de suefno en una simple cuestion estética, ya que la

conjuncién con deficiencia de nutrientes
determinan modificaciones en el
comportamientoy el caracter de las personas,
asf como problemas de depresion. El coctel es
mortal: Mala alimentacién, mal descanso,
fatiga y cambios en el caracter suelen derivar
en problemas graves de salud.

obesidad trae varios problemas: Aumento del
colesterol, una mayor presién sanguinea,
acumulacion de grasas en las arterias y la
aparicién de problemas cardiovasculares, asi
como el aumento de las probabilidades de que
nos veamos afectados por la diabetes.

Consecuenciasdeunamala J

Problemas de concepcién y embarazo

Hay estudios que demuestran que las mujeres
con obesidad tienen mas dificultades para
quedar embarazadas, sin contar con el riesgo
que implica para el desarrollo del feto. Previo
al embarazo, o durante el mismo, una mala
alimentacion  tiene sus  consecuencias
negativas.

alimentacién

Nutriciony sistema inmunolégico

Una carencia de sustancias nutritivas
fundamentales para el cuerpo puede generar
problemas fisicos y enfermedades. Tal es el
caso de lo que acontece con una alimentacion
deficiente de hierro, lo que provoca anemia.
Pero el desbalance quimico y mineral también
puede llevar a problemas de fatiga cronica,
dolores musculares y calambres, entre otras
consecuencias.

Estas son sélo algunas de las consecuencias de una mala alimentacion. Somos lo que comemos, hemos
escuchado por alli. Tomar consciencia de la importancia de una alimentacion saludable es fundamental para
mejorar nuestra calidad de vida. ;Estas de acuerdo?

Hugalde, E. (2010). Consecuencias de una mala alimentacién. Recuperado de:
https://www.vix.com/es/imj/salud/2010/10/25/consecuencias-de-una-mala-alimentacion.
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V. Responde las preguntasy revisa la informacion:

1. ;Coémo contribuye una alimentacion sana y balanceada a prevenir enfermedades respiratorias?

2. ;Cuales consideras que son las causas que hacen que los jévenes adquieran el habito del tabaquismo?

Enfermedades respiratorias

Asma
Las bajas temperaturas, cambios climéaticos bruscos vy la
‘] ‘] contaminacion ambiental son factores que contribuyen ala
Q Ao strannc apari.cién de enfgr.me.dades. comunes del invierno: G.ripe,
—enlosalvéolos  resfriado, tos, otitis (infecciones en el oido), bronquitis vy
Msculos laringitis; asi, como otras enfermedades respiratorias
isostensos— crdnicas que pueden llegar a causar la muerte: Neumonia,

asmay problemas respiratorios cronicos como neumonia.

Tdsculos
lisos
2lajados

g Tejidos de los
Bronquiolo Bronquiolo  bronquiolos Bronquiolo

; L1 Congestion nasal
normal deun inflamadosy  asmaético durante s 2 Goteo nasal
asmético  €ngrosados  ynataque de Irritacion de ’%
asma garganta E 8

Tips de prevencion

1. Tomar abundantes liquidos de manera continua; sin considerar como liquidos
las bebidas industriales (jugos, refrescos, etc.).

2. Protegerse del frio, abrigandose bien. No quitarse
el abrigo si siente calor corporal. Cuidar el uso de la
calefaccion.

Resfriado

3. Llevar una alimentacién balanceada, apoyada por complementos vitaminicos
(C, D, Zinc, Omega3, Omegad) y minerales, que ayudan a crear defensas en el
organismo.

Alvéolos normales Neumonia

4. No realizar ningun tipo de ejercicio fisico al aire libre en horas tempranas de la
mafanay al caer lanoche.

5. Dormir un promedio de 8 horas diarias.

6 Lavarse las manos con jabdn y agua caliente, cuando se haya tenido
contacto con alguna persona enferma.

7. Acudir al médico si los sintomas del resfriado suelen durar madsde 1 a2
semanas.

In,ﬂamad . I‘i@

Infeccién del oido medio
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Tabaquismo

En los Ultimos afos el tabaquismo ha pasado a ocupar un primer plano entre los problemas médicos, al
encontrarlo relacionado con diversas enfermedades graves que cada dia adquieren mayor importancia como
causa de incapacidad y de muerte, con serias repercusiones socioecondémicas.

Las hojas del tabaco contienen varios centenares de componentes en una compleja mezcla, pero dos de ellos
son especificos de esta planta; uno es la nicotina, que es un alcaloide, y las sustancias relacionadas con ella, el
otro es el grupo de los isoprenoides. Las sustancias que se consideran mas nocivas para la salud del fumador
son el alquitran, el mondxido de carbono vy la nicotina.

Dafos a lasalud

Los danos producidos por el tabaco no se manifiestan inmediatamente, sino que existe un periodo de latencia
que puede ser de muchos afos entre el momento en que se inicia el habito de fumar vy la aparicion de los
sintomas relacionados con él.

La bronquitis y el enfisema estan Cancer de pulmén
indudablemente asociados al tabaquismo;
en cuanto al cancer pulmonar, desde los
anos 60, la relaciéon cigarrillo-cancer es
indiscutible. Se ha concluido que 90 por
ciento de los canceres de esta localizacién
son atribuibles al tabaquismo en personas
con alto consumo de cigarrillos.

Bronquitis crénica

Inflamacion
Exceso de
mucosidad

La enfermedad isquémica del corazon es la que se ha encontrado mas relacionada con el tabaquismo. Entre
los efectos que el tabaco tiene sobre el aparato cardiovascular estan:

Arteria normal a) Taquicardia y vasoconstriccion con elevacion de la presion arterial e
Q isquemia de territorios capilares.
sclerosis

——

Arteri . . .
b) Alteraciones electrocardiogréficas.

¢) Cardiopatia coronaria.

. Enfisema
. . ;- Bronquios
d) Arterioesclerosis aortic
Trombosis ) . t ay sanos
p coronaria.
g) El enfisema pulmonar conduce con Membranas

alveolares )
destruidas y !
disfuncionales

frecuencia al cor pulmonale; la ruptura de tabiques alveolares, fibrosis y
engrosamiento de las paredes de las arterias y las arterias pulmonares
repercuten en la funcion ventricular derecha.

Factores que determinan la prevalencia del habito

1. Habito psicosocial. La persona considera que el tabaco estéd ligado a la intelectualidad, precocidad y
sexualidad: frecuente en jovenes, intermitente en situaciones sociales.

2. Habito psicomotor. La manipulacion del cigarro les es placentera, ligada a la despreocupacion.

58




Competencia en Ciencias

® & o o Experimentales

3. Habito por indulgencia. Probablemente es el mas comun. Se consumen menos de 20 cigarrillos al diay se
fuma por placer, generalmente en etapas de reposo o relajacion. Suele asociar el fumar con el consumo
de café, té o bebidas alcohdlicas.

4. Habito sedante. Se fuma para disminuir la ansiedad vy la tension; la frecuencia y nimero de cigarrillos
varia con el estado emocional.

5. Habito estimulante. Durante el trabajo, para pensar mejor, evitar la fatiga y resistir la tension.

6. Adictos al tabaco. Individuos que se sienten mal cuando dejan de fumar, lo que los obliga a un elevado
consumo de cigarrillos aun cuando estan enfermos y rehdyen la consulta médica. Sélo dejan de fumar si
se duermen. También presentan trastornos patoldgicos respiratorios de importancia.

7. Habito automatico. Es la etapa terminal de las anteriores y se da principalmente entre los adictos v los
gue se estimulan con el tabaco.

La nicotina es la que mantiene el habito, por eso sus sustitutos no han tenido éxito, ya que convierten al fumar
en algo desagradable.

Prevencion

Los problemas de salud relacionados con el tabaguismo en la Republica Mexicana, como en todos los paises
en vias de desarrollo, alin no son tan serios como los que se presentan en los paises industrializados.

Unicamente en unos 30 paises existe legislacion al respecto, siendo muy completa en Noruega, Bulgaria,
Suecia, Polonia, Dinamarca, Alemania Federal, Yugoslavia, Reino Unido, URSS, Francia e Italia, México se
encuentra entre los paises con legislacion minima sobre el tabaquismo, ya que Unicamente se prohibe la
aparicion de personas fumando en la publicidad por cine y televisiony la obligacion de advertir la peligrosidad
para lasalud del consumo de tabaco en cada cajetilla de cigarrillos. Ademas, se prohibe fumar en algunos sitios
y trasportes publicos.

Otro aspecto de la prevencion seria disminuir la publicidad de las companiias cigarreras. En pocos paises se
ha logrado evitar totalmente los anuncios y en otros, sélo se ha prohibido el uso de radio y televisiéon; Una
medida que ha tenido éxito es la prohibicién de fumar en un nimero de sitios cada vez mayor: Teatros, cines,
elevadores, tiendas, transportes publicos, bibliotecas, escuelas y salas de conferencias, con lo que se trata de
que el fumador tenga cada vez menos oportunidades de hacerlo, lo que beneficia su salud y ademas protege
los derechos vy la salud de los no fumadores.

Elaumento en los impuestos a los cigarrillos ha sido una medida que también ha hecho disminuir su consumo,
por lo que seria conveniente elevarlos progresivamente y no otorgar subsidios a productores vy
manufactureras.

Rodolfo Tapia Juayek. Universidad Nacional Autébnoma De México. Facultad De Ciencias, Tabaquismo. Recuperado de:
http://www.revistaciencias.unam.mx/en/1345-tabaquismo.html.
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Datos sobre tabaquismo en México

118 personas mueren por dia en México a causa del tabaquismo.

61,252 millones de pesos son gastados cada ano para tratar los
problemas de salud provocados por el tabaco.

8.4% de todas las muertes que se producen en el pais se atribuyen al
tabaquismo.

43,246 muertes por afo que podrian ser evitadas.

16,408 personas son diagnosticadas por cancer provocado por el
tabaquismo anualmente.

94,033 infartos y hospitalizaciones por enfermedad cardiaca son
causados del tabaquismo cada afo.

6 aflos de vida se pierden por fumar en las mujeres.

5 afos de vida se pierden por fumar en los hombres.

VI. Responde las preguntasy revisa la informacion:

1. ;Qué entiendes por salud sexual?

2. ;Enqué etapa del proceso reproductivo, beneficia tener una alimentacion sanay balanceada?

3. ;Consideras que el tabaquismo afecta el desarrollo prenatal? ; Como?

Infecciones de transmision sexual y laimportancia de su prevencion

De acuerdo con la OMS (2002), la salud sexual se define como un estado de bienestar fisico, emocional,
mental y social relacionado con la sexualidad. Para que la salud sexual se logre y se mantengan, los derechos
sexuales de todas las personas deben ser respetados, protegidos y ejercidos a plenitud.

Una de las consecuencias de no practicar una sexualidad responsable es la probabilidad de contraer una
infeccion de transmision sexual (ITS). Esas enfermedades se adquieren por contagio al realizar practicas
sexuales con personas contagiadas previamente.

Aunqgue la mayor parte de dichas enfermedades se curan con tratamientos médicos, es preferible descartar
el riesgo de contraerlas pues este individuo se convierte en portador y es el principal foco de infeccion.
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Enfermedades de transmisién sexual - ulcerativas

Agente causal

Cuadro clinico

Diagnéstico

Experimentales

Tratamiento

Herpes genital

Herpes simple

Dolor urente e
intenso, polaquiuria,
disuria, vesiculas con

Cuadro clinico,
cultivo de tejidos,

Aciclovir 400 mg cd 8
horas por 7 a 10 dias

i o sin postulas ; analgésicos vy lidocaina
tipoly2 pe PCR, anticuerpos na'g Y
evolucionan a ulcera tépicaen lesiones
y costra.
Chancro: Ulcera
<lad dol Examen de campo o o
aislaganodolorosa, | oo g Penicilina  benzatinica
bordes redondos oo 24 mill de Ul-IM
Treponema anticuerpos < miflones de .
Stflis pallidum elevados con base fluorescentes en icicli
integra, en cuello exudado de lesion y DOX|C|~C|||~Ha °
uterino vagina o tetraciclinas.
& VDRL
vulva
Inicia como papula
eritematosa
(pustula) ulcerade
bordes irregulares, i . . ;
& Cultivode H. Azitromicina 1g via oral
Haemophylus cioliorose y lbiendk, R AR el drenaje de
Chancroide Y en horquilla, Ducreyitincionde Y J

Ducreyi

vestibulo y labios,
puede presentar
bubones
(linfadenopatias muy
grandes).

Gramy descartar
otras patologias.

linfadenopatias de gran
tamano

Linfogranuloma
venéreo

Serotipo L1, L2,
L3 de Chlamydia
trachomatis

Etapa 1: Vesiculas o
papulas pequenas.
Etapa 2:
Linfadenopatia
inguinal o femoral,
Etapa 3:sindrome
anogenitorrectal

Clinica, PCR,
pruebas
seroldgicas,
inmunofluorecencia
positiva para
chlamydia

Doxiciclina 100 mg via
oral cada 12 horas por
21 dias.

Eritromicina 500 mg
cada 6 horas por 21 dias

Enfermedades de transmision sexual - secretoras

Agente causal

Cuadro clinico

Diagnéstico

Tratamiento

Tricomoniasis

Gonorrea

Trichomona

vaginalis

Neisseria

Gonorrohoeae

50% asintomatico
otro 50% secrecion
fétida, liquida, color
amarillenta verdosa,
disuria, dispareunia,
prurito vulvary
dolor.

Secrecion alta
abundante, inodora,
no irritante de color
blanco amarillento

Cultivo, OSOM,
frotis de
Papanicolaovu,
identificacién del
parasitoen
secrecion con
solucion salina

NAAT, muestras de
endocervix, cultivo
de secrecion, PCR.

Metronidazol 1 g Unica
dosis o tinidazol.

Ceftriaxona 125 mg IM
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Enfermedades de transmisidn sexual - secretoras

Agente causal Cuadro clinico Diagndstico Tratamiento
Infeccidn por Chlamydia Infeccion glandular Cultivo, NAAT, Azitromicina | g via oral
Chlamydia trachomatis endocervical, Elisa, inspeccionde | dosis Unica
trachomatis secrecion secrecionesy
endocervical o valoracion de
mucopurulenta, parejas sexuales.

edema e hiperemia,
uretritis y disuria.

Verruga genital VPH Papulas planas y Inspeccion visual y Remision  espontdnea,
externa condiloma muestras de ablacién quirdrgica,
acuminado en lesiones crioterapia laser,
el €, Wiere, medicamento tépico
bocayano
Molusco DNA virus Papulas con Inspeccion visual Desaparicion
contagioso depresién central tincién de material espontanea de 6-12
aisladas o multiples, = delalesion Giemsa, = meses, raspado central
envulva, vagina Gramy Wrigth con aguja y extirpacion
muslos gluteos quirurgica
Temas de Ginecologfay obstetricia (2013).Enfermedades de transmisién sexual. Recuperado de:
(@ _ http://chuysalazarO2.blogspot.com/2013/04/tabla-enfermedades-de-transmision.html
2 ° ’_ VII. Intégrate a un equipo de acuerdo a la especie asignada al inicio de la sesion,
- . analicen las tablas de enfermedades de trasmision sexual y elijan una de las
3 @ enfermedades de transmision sexual sefialadas en cualquiera de las dos tablas y

elaboren una historieta (ilustrada) o cuento (textual), que contenga:
1. Personajes de su edad.

2. Tramaen la que se describan las circunstancias por las cuales alguno de los personajes pudo
adquirir la enfermedad elegida.

3. Las consecuencias.
4. Como se dio cuenta que era portador (sintomatologia).

Medidas de prevencion para protegerse de ellas.

o U

De qué forma una alimentacion sana y balanceada puede ayudar a que el organismo sea mas
resistente a la infeccion o que se recupere con mavyor facilidad.

VI. Elaboren un periédico mural con su historieta (ilustrada) o cuento (textual), expénganla, expliquen y
justifiquen.

VII. Evallen cada uno de los trabajos expuestos y seleccionen el mejor considerando:

a. Lascircunstancias por las que adquirié la enfermedad, la sintomatologia y como la nutricion
intervine en la resistenciay recuperacion del

b. Sufacilidad de comprensién.

c. Suestética.

d. Lapresentacion que hicieron.
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Al Enciclopedia ginecoldgica. El proceso reproductivo. http://www.dexeus.com/informacion-de-
salud/enciclopedia-ginecologica/medicina-de-la-reproduccion/el-proceso-reproductivo

A Giner, Gabriel. (2017). Los sistemas del cuerpo humano. https://www.esalud.com/sistemas-del-cuerpo-
humano/
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Sesion 8

Tiempo previsto
90 minutos

RESULTADO DE APRENDIZAJE

Analiza las leyes del movimiento de los cuerpos.

Contenido central Contenido especifico m

» Estadodereposocon
movimiento rectilineo > Seexpresaycomunica
. uniforme. correctamente.
» Aplicaciones del . . . .
O L » Lainerciay surelacién con > Seconocey respetaasi
conocimiento cientificoy de .
I tecnolosia la masa. mismo.
gla. » Relacion de fuerza, masay » Seorientay actla a partir de
aceleracion. valores.
» Accion-reaccion.

Atiende las indicaciones del profesor
Contesta las preguntas:

1. ;Qué tipo de movimientos realizas, cuando te diriges a la parada del transporte publico?

2. ;Cudl es ladistanciay el tiempo del trayecto de tu casa a la parada del transporte?

3. Cuando endulzas tu té, ;qué tipo movimiento realizas con la cuchara?

4. ;Qué es una conversion de unidades? ; Cudles conoces?

5. ¢Utilizas conversion de unidades en tu vida diaria? ; Cuales utilizas?




6. Escribe dos ejemplos de estas.
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1. Analiza las tablas de equivalencias y observa como el docente las aplica para realizar la conversién de
unidades.

Im = 100 cm
Im = 1000 mm
lcm = 10 mm
1km = 1000 m
Im = 328 ft
Im = 1.093 vyardas
1ft 30.48 cm
1ft = 12 pulgadas
lpulg = 254 cm
Imilla = 1.609 km
@)
v/
‘e

e

Equivalencias

Equivalencias

1libra = 454 g
lkg = 2.2 libras
1cm? 1 ml
1litro = 1000 cm?®
1litro = 1 dm?®
1 galén= 3.785 litros
1IN = 1x 10° dinas
1kg = 98 N
lton = 10° kg

1 min 60 seg

Pérez Montiel Héctor. (2000). Fisica General. México. Grupo patria cultural.

Recuperado de https://alumnoscch.files.wordpress.com/2017/01/fc3adsica-general perez-montiel-h.pdf

/ iQuées? \
Las fuerzas son un factor
responsable en el cambio del
estado de movimiento de los
cuerpos, muchos de los cambios
que observamos a nuestro
alrededor son el resultado de la

accion de fuerzas.

v

Ejemplos . .
las fuerzas son responsables
et
0 Movimiento del agua en los
rios,
0 Desplazamiento  de la
nubes
0 Caidade las hojas
0 Desplazamiento  de
animales
Dentro de nuestro cuerpo
también actlan fuerzas:
0 Para transportar la sangre
por el sistema circulatorio
0 Para mantener cada 6rgano
en su ubicacion

IV. Revisa la siguiente informacion

Fuerza

También son responsables de que
los cuerpos se mantengan quietos
0 enreposo.

Una fuerza es la modelacion de
unainteraccién entre cuerpos.

Magnitud ///'4-|\ i
%/\ Direccién
|T Sentido

Ejemplos

0 Al empujar o levantar un objeto, se esta
ejerciendo unafuerza sobre él

0 La locomotora de un tren ejerce una
fuerza sobre los vagones para
arrastrarlos

0 Un chorro de agua ejerce una fuerza
para hacer funcionar unaturbina, etc.

v - —

— | § |
SO0 OU-00 00 000w

Las fuerzas corresponden a magnitudes
vectoriales, tienen asociados una magnitud, una
direccion y un sentido, donde sus efectos van a
depender de estas tres caracteristicas, junto con
el punto de aplicacion de una fuerza sobre otro
cuerpo.
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Cuando una fuerza actla sobre un objeto puede producir distintos efectos:
s D s D

g . )
El movimiento acelerado de un

cuerpo. La deformacion definitiva de un

cuerpo.

La deformacion temporal de
Como en los casos de soélidos elasticos.

lanzamiento vertical, la fuerza
que ejerce el motor de un
vehiculo para moverlo desde el
reposo y aumentar su velocidad

Como al modelar un trozo de

Como al apretar un globo o un @
greda o de plastilina.

resorte

La suma de todas las fuerzas que se ejercen sobre un cuerpo recibe el nombre de fuerza neta o fuerza
resultante, y corresponde a una Unica fuerza equivalente a todas las demés. Para calcular la fuerzaresultante,
se deben sumar todas las fuerzas que acttan sobre él, respetando el sentido de cada una 'y, por lo tanto, su
signo.

Las fuerzas como causa del cambio de movimiento

Aristételes reflexiond acerca del movimiento vy tras directas observaciones, llegd a las siguientes
conclusiones:

& Elestado natural de los cuerpos es el reposo.
% Todo cuerpo que se mueve es movido por otro cuerpo.

Si gueremos que un cuerpo que inicialmente esta en reposo se mueva, debemos ejercer una fuerza sobre él.
Silafuerzaes instantanea, podremos lograr que el cuerpo comience a moverse, pero acabara parandose sino
le aplicamos una fuerza de forma continua.

Galileo Galilei reflexiond sobre las ideas de Aristoteles y planted que la experiencia parece contradecir esta
conclusién: cualquier cuerpo que se mueve por un plano horizontal acaba parandose. ;Qué es lo que hace que
el cuerpo se detenga? ;Por qué no contintia el movimiento indefinidamente? La razén es que entre el cuerpo
y el plano existe una fuerza de rozamiento que frena el movimiento. El rozamiento es mucho menor entre una
bola pulimentaday un plano liso que entre otros cuerpos.

De ahi que la bola mantenga su movimiento durante més tiempo. Basandose en esto, Galileo enuncié su
principio de inercia:

"Todo cuerpo continda en estado de reposo o de movimiento rectilineo uniforme a menos que se le apliquen
fuerzas que le obliguen a cambiar dicho estado."

Isaac Newton completd el trabajo iniciado por Galileo. Expresd sus conclusiones en tres principios,
denominados principios fundamentales de la dindmica, también conocidos como las leyes de Newton.

Primera ley de Newton: principio de inercia

Newton se baso en las observaciones y trabajos de Galileo para enunciar el primer principio:
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Sisobre un cuerpo la fuerza neta es cero, entonces
el cuerpo o bien permanece en reposo o bien se
mueve con un movimiento rectilineo uniforme.
)

A partir de lo expuesto en este enunciado podemos decir, que al no existir una fuerza externa, o cuando la
suma de estas sobre un cuerpo sea cero, su estado seré el reposo o el movimiento rectilineo uniforme. Esto
quiere decir que su aceleracion también es nula. La tendencia de los objetos a mantener su estado de reposo
o movimiento rectilineo uniforme recibe el nombre de inercia.

Segunda ley de Newton: principio de masa

Segun la segunda ley de Newton, si una misma fuerza neta (distinta de cero) se aplica sobre dos cuerpos de
distinta masa, adquiere menor aceleracion el que tiene mas masa, debido a que es mayor la “dificultad” para
moverlo y para modificar su velocidad (su inercia es mayor). Esta ley también nos dice que si la fuerza neta
aplicada sobre un cuerpo es mavyor, la aceleracion que experimenta también serd mayor. Esta relacion
constituye la segunda ley de movimiento formulada por Newton:

La aceleracion que adquiere un objeto por efecto de
una fuerza resultante es directamente proporcional
alamagnitud de la fuerzaresultante y es
inversamente proporcional ala masa del objeto

lo que se expresacomo: F=ma

La aceleracién del cuerpo tiene igual direccidon y sentido que la fuerza neta. Como la masa se expresaenkgy
la aceleracién en m/s?, la fuerza neta queda expresada en kg-m/s?. Esta unidad se llama newton (N). Es decir,
1N =1kgm/s?

Tercera ley de Newton: principio de accién y reaccién

Las fuerzas no se presentan solas, sino que forman un sistema de pares de fuerzas que actlan
simultdneamente. Por ejemplo, al patear una pelota, el pie ejerce una fuerza sobre la pelota, pero, al mismo
tiempo, puede sentirse una fuerza en sentido contrario ejercida por la pelota sobre el pie. Siempre la accion
de una fuerza va acompanada de otra fuerza, la reaccién, formando un par de fuerzas llamadas accion y
reaccion.

Es importante sefalar que, como la fuerza de accion se ejerce sobre un cuerpo vy la de reaccion sobre otro,
dichas fuerzas no se equilibran. Todo lo anterior es resumido en la terceraley de Newton o principio de accion
y reaccion:

s N an

Siempre que un objeto ejerce una fuerza (accion) . !

sobre otro, el segundo objeto ejerce sobre el FR_:W_M
primero una fuerza (reaccion) de igual modulo, en la
misma direccién, pero de sentido contrario. ; =
Accion
J/
Esto se puede expresar de la siguiente manera: Fio=-Fp
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Un sistema donde se puede apreciar claramente este principio es el que tienen los cohetes. Un cohete ejerce
una fuerza sobre los gases que expulsa y los gases ejercen una fuerza de igual médulo vy direccion, pero de

sentido contrario sobre el cohete, lo que finalmente lo hace avanzar.
Elgueta Aguila, Miguel. Guerrero Hernandez, Gonzalo. (2014). Fisica 2. Educacién Media. Santiago (Chile). Santillana del pacffico.
Pag. 39-47
Ejemplos:
1. Unmovil cuya masa es de 600 kg acelera arazénde 1.2 m/s?

;Qué fuerzalo impulso?

Datos Formula Operaciones Resultado
m = 600 kg F=ma F=600kgx 1.2 m/s? 720N
a=12m/s?

2. ;Qué masadebe tener un cuerpo para que una fuerza de 588 N lo acelere a razon de 9.8 m/s??

Datos Formula Operaciones Resultado
F=588N F=ma m = F/a =588 N /9.8 | m=60kg
2
a= 9,8 m/s? m/s
fuerza ejercicios resueltos - Scribd

https://es.scribd.com/doc/34177209/fuerza-ejercicios-resueltos

V. Intégrate en equipos de dos y resuelvan los ejercicios.

Convertir:

a) 12 kma metros

Datos Operaciones Resultado

b) 120 segundos a horas

Datos Operaciones Resultado



https://es.scribd.com/doc/34177209/fuerza-ejercicios-resueltos
https://es.scribd.com/doc/34177209/fuerza-ejercicios-resueltos
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c¢) 80km/horaam/s
Datos Operaciones Resultado
d) 15 millas/horaam/s
Datos Operaciones Resultado
e) 35yardas/horaam/s
Datos Operaciones Resultado

f) Calculaladistancia que tiene un mévil al viajar al norte 12 Km/hr en un tiempo de 12 minutos.

Datos Formula Operaciones Resultado

g) Calculaeltiempo que realiza unciclista en llegar a la meta el cual lleva una velocidad de 2 m/s a una
distancia de 20 millas.

Datos Formula Operaciones Resultado

h) Una pelota rueda por una cuesta inclinada durante 5 segundos, a una aceleracién de 8 m/s2. Sila
pelota tiene una velocidad inicial de 2 m/s cuando empezd su recorrido ;Cual sera su velocidad al
final del recorrido?

Datos Formula Operaciones Resultado
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i.  Determina la masa que tiene un cuerpo que pesa 548.8 N considerando que el valor de la gravedad
donde estad es de 9.8 m/ s?

Datos Formula Operaciones Resultado

j. Setiraun blogue con una masa de 5 kg alo largo de la superficie de una mesa con una fuerza de 10 N
aplicada mediante una cuerda atada al extremo frontal del bloque. La mesa ejerce una fuerza de friccién
de 2 N sobre el bloque ;Cudl es la aceleraciéon de éste?

Datos Formula Operaciones Resultado

Ejemplos o ejercicios de aceleracion - Fisica en Linea - Google Sites
https./sites.google.comy/site/timesolar/cinematica/ejemplosaceleracion

VI. Con los datos de la distancia y el tiempo del trayecto a la parada de su transporte, que anotaste al inicio
de la sesién, calcula la velocidad, comparte tu resultado, los tipos de movimiento que identificaste en el
mismo trayectoy el tipo de movimiento al mover el té con la cuchara.

Hewitt P.G. (2007). Fisica conceptual. México. Pearson Educacion.

Parala siguiente sesion necesitas traer:
1. Unglobo mediano
2. Unabolsade plastico

3. Una hoja de papel cortada en trozos pequenos
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Sesion 9

Tiempo previsto
90 minutos

RESULTADO DE APRENDIZAJE

Identifica los principios y caracteristicas de los fenémenos electromagnéticos de su entorno.

Contenido central Contenido especifico Actitudes

» Electricidady
magnetismo.

> Experimentos de » Seexpresay comunica

Oerstedy deFaraday. correctamente.
’ Ap|icaFiQnes d€.| ifi > Electroiman. > Seconocey respetaasi
COﬂOCImIeﬂ,tO cientificoy de » Composiciony e con
la tecnologia. descomposicion de la luz . ) .
blanca. » Seorientay actta a partir de

o valores.
» Caracteristicas de las

ondas
electromagnéticas.

I. Atiende las indicaciones del docente.
[l. Realiza la siguiente lectura guiada

En 1752 Benjamin Franklin llevé a cabo en la Ciudad de Filadelfia, Estados Unidos de Norte América;
su famoso experimento con la cometa. Consistid en armar una cometa con estructura metalica, atando
un hilo de seda, posteriormente la elevd entre las nubes en un dia de tormenta; en cuyo extremo se
colocd una llave también metélica, confirmando que la llave se cargaba de electricidad, demostrando
asi que las nubes estan cargadas de electricidad y los rayos son descargas eléctricas.

A partir de ese momento, a los electrones se les asigno la carga -1, expresandola -e, y a los protones se
les asigno la carga positiva, representadndola como +1 ¢ +e., recuerden que ahora los representamos
Ccomo +p.

Apartir de este experimento se dié origen al invento més famoso que conocemos en la actualidad como
el "pararrayos”, el cual répidamente se extendié por todo el pais y todo el mundo.

Por lo tanto, la electricidad es un flujo de electrones que a través de un medio es capaz de permitir su
circulacion.
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Materiales

Un globo mediano
Una bolsa de plastico
Una hoja de papel cortada en trozos pequenos

1. Inflen el globo y hdganle un nudo. Ahora, froten el globo con su cabello y acérquenlo a la cabeza de
alglin companero de equipo ;Qué ocurre?

2. Acerquen el globo alos pedacitos de papel ; Qué observan?

3. Ahora, froten el globo con su cabelloy acérquenlo a los pedacitos de papel ; Qué ocurre?

4. Froten nuevamente el globo con el cabello e intenten pegarlo a la pared del salén. Anoten Sus
observaciones.

Formas de electrizar un cuerpo

PRV

L

.

/2




Competencia en Ciencias
® ® o o

Experimentales
Electrizaciéon por frotamiento )
Es cuando dos cuerpos de diferente material son frotados entre si

\ J

Electrizacién por contacto ™\

Es la consecuencia o la transmision activa de un flujo de cargas negativas

de un cuerpo aotro. L

También se puede entender cuando un cuerpo cargado eléctricamente se

pone en contacto con otro cuerpo neutro, y este puede transmitirle sus
\ propiedades eléctricas al tocarlo. )

Electrizacién por induccién

N
Es transmitir electrones sin tocar el objeto a electrizar

J

éﬂ
,Jll-v
W
[ 8%

Por lo anterior establecemos que una carga eléctrica es una propiedad fisica intrinseca de algunas particulas
subatdmicas que se manifiesta mediante fuerzas de atraccién y repulsidon entre ellas por la mediacion de
campos electromagnéticos, y se representa con la letra "q".

Ley de la conservacién de lacarga

Establece que no hay destruccion ni creacion neta de carga eléctrica, y afirma que en todo proceso
electromagnético, la carga total de un sistema aislado se conserva.

S

[

' » Los cuerpos cargados sufren una fuerza de atraccion o repulsion al aproximarse.
Ley de » Elvalor de dichafuerza es proporcional al producto del valor de sus cargas.

' » Lafuerzaesde atraccion silas cargas son de signo opuestoy de repulsion si son del

‘ Coulumb mismo signo.

|. » Lafuerzaesinversamente proporcional al cuadrado de la distancia que los separa.

Partiendo de la ley Coulumb, sabemos que existe una fuerza electrostatica entre las cargas.

/3




Competencia en Ciencias

® ¢ oo © Experimentales

Iman

Es un mineral constituido por una combinacion de dos dxidos de hierro, de color negruzco,
muy pesado, que tiene la propiedad de atraer el hierro, el acero y algunos otros cuerpos.
Tienen dos propiedades:

\ J
é . N . . N )
_ a) Lainseparabilidad se refiere alaLey de inseparabilidad de los
T i polos magnéticos, si a uniman lo rompemos en dos piezas; se
g 1 ; | obtiene dos piezas de iman cada uno con sus dos polos.
fis) R
\_ J

b) Dominios magnéticos, es una regién dentro de un matera
magnético que tiene magnetizacion uniforme. Esto significa

(
que los momentos magnéticos de los dtomos individuales estan
alineados uno con el otro y que apuntan en la misma direccion.
\_ J
Los imanes se usan muchisimo en nuestra vida cotidiana, en las puertas del refrigerador para que cierren

perfectamente, en juguetes, en pizarrones especiales, entre otros. En los extremos de los cuerpos imantados
el poder de atraccion es muy superior al resto del cuerpo.

El magnetismo o energia magnética: Es un fendmeno natural por el cual los objetos ejercen fuerzas de
atraccion o repulsion sobre otros materiales. (Lineas que representan fuerzas, pero que a simple vista no
observamos). Hay algunos materiales conocidos que tienen propiedades magnéticas detectables facilmente
como el niquel, hierro, cobaltoy algunas aleaciones.

Por lo contrario a un iman, todos sus electrones estan orientados hacia la misma direccion, generando con
ello una fuerza que denominamos "magnética".

Las fuerzas magnéticas son producidas por el movimiento de particulas cargadas, como electrones, lo que
indica la estrecha relacion entre la "electricidad y el magnetismo". Las fuerzas magnéticas entre imanes y/o
electroimanes es un efecto residual de la fuerza magnética entre cargas en movimiento.

Experimentos de Oersted y Michael Faraday.
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Oersted (en 1819): Demostré que la corriente eléctrica continua que circula por un
conductor produce un campo magnético alrededor del mismo.

Siacercamos una brujula a un cable por el cual circula una corriente, podemos observar que
la aguja de la brjula se orienta de manera particular. Este sencillo experimento demostré
gue una corriente eléctrica que pasa por un conductor, produce en su entorno, un campo
magnético.

Un campo magnético, es un campo de fuerza creado como consecuencia del movimiento de
cargas eléctricas (flujo de la electricidad).

Nuestro planeta, al estar en constante movimiento (traslacion y rotacion), genera fuerzas
magnéticas; por ejemplo: sabian ustedes que nuestro planeta tiene dos polos magnéticos
diferentes alos que se conocen como polos geograficos.

Por lo tanto Oersted descubrié lo que conocemos como "electromagnetismo” que es la
conexion de la electricidad y el magnetismo.

Michael Faraday (en 1845): pensé que un campo magnético podia producir una
corriente eléctrica. Partiendo de ésta idea, hizo varios experimentos hasta que pudo
generar campos eléctricos a partir de campos magnéticos, a los cuales llamé "corrientes
inducidas".

De esta manera Michael Faraday explica, como en el campo magnético al acercarlo a un
conductor como el cobre que dentro de él permite que se emita un movimiento en la
estructura de la materia que se llama “electrones” y asi se forma la fuerza eléctrica a
través del magnetismo.

Un electroiman, es un tipo de iman en el que es capaz de generar un campo magnético
mediante el flujo de una corriente eléctrica, desapareciendo en cuanto cesa dicha

cuadradade 9 Volts., unclavode 5"y 2 metros de alambre de cobre de 1.02 mm. de @.

g J

\corriente. Sabian que pueden construir un electro-iman, empleando tan solo una pila

Composicion y descomposicion de la luz blanca.

Observa la siguiente imagen:

v=300 kh—T estoses =a 83.3%

%

Por lo tanto la luz puede ser natural o artificial, la natural que proviene del astro rey, el sol emite la luz blanca;
misma que al pasar por diferentes medios experimenta fendmenos fisicos como la reflexiény la refraccion.
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Prsma

’]” w Tm 4 ] wwz Visiole

Angulo de Flanos Angulo
incidencia Igquales Reflejado

Rayo

Incidente Reflejado

i A
Es el cambio que experimenta el
rayo luminoso cuando incide Es el cambio de direccion de un
sobre la superficie de separacion rayo deluz al pasar de un medioa
de dos medios distintos sin otro de distinta densidad, a
abandonar el medio por el cual se través del cual viaja a diferente
propaga. velocidad.

Los espejos reflejan la luz de Esta es la explicacion del porqué
manera normal, laluz rebotaen la cuando la luz al pasar por la zona
misma forma que llega y como de lluvia, se refracta y genera lo
resultado se puede ver una que conocemos como el arcofris.
imagen en el espejo.

Y es precisamente éste fendmeno "La refraccion”, la que nos permite ver que el cielo sea azul, o que el mar
presente diferentes tonalidades; de acuerdo al siguiente ejemplo.

Descomposicion de la luz
blanca por medio de un prisma

/

Wiolet
Indigo
Azul
Yerde
Amarillo
Ambar
Fiojo

Longitud de onda

et}

[~

lanca

iy

= W..—
— =
Longitud de onda
mayor
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Recordemos que la luz se propaga mediante ondas, por lo tanto es importante conocer y diferenciar los tipos

de ondas.

Tipos de ondas

Ondas mecanicas

Son aquellas que requieren de un
medio material para la propagacion
de energia mecanica, vy, para
propagarse, necesitan de un medio
material que puede ser gaseoso
(aire), liquido (agua) o solido
(cuerdas, resortes, suelo, pared).

Ejemplo
Q Elsonido,
Q Unaondaenlatierra(onda
sismica)
0O Unaondaenelagua(ola),y
QO Unaondaenunacuerda

(guitarra)

Electromecanicas

Solo requieren de un medio para su
propagacion, es decir; no necesitan
de un medio material para
propagarse.

Ejemplo

La luz visible.
Rayos X.

Rayos infrarrojos.
Rayos ultravioletas
Ondas de radio.
Microondas.

O0D00D0D

Para poder analizar cobmo se propaga una onda, debemos conocer las caracteristicas que la componen.

1. Valle o cresta

2. Longitud de Onda
3. Frecuencia

4. Periodo

5. Amplitud de Onda

Longitud de Onda )\,

[

Cresta

Nodos

Amplitud +

6. Elongacion
7.Nodo

Amplitud -

VI. Contesta las siguientes preguntas y comparte tus respuestas.

1. ;Cudles son las formas de electrizar un cuerpo?
2. ;Cuales son las dos propiedades que tiene un iman?
3. ;Quéfendmenos fisicos dan origen al electromagnetismo?
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;Como viajalaluz?

., . S , . m
Empleando la notacion cientifica, ; Cudl es la velocidad de la luz en ??

;Como se les llama a las ondas que requieren de un medio material para su propagacién?

;Como se les llama a las ondas que sdlo requieren de un medio para su propagacion?

Menciona los dos fendmenos fisicos que presenta la luz durante su propagacion.

Para profundizar tus aprendizajes consulta las siguientes ligas:

# Fernandez, José L. Coronado, Gregorio Ley de Coulomb. https://www fisicalab.com/apartado/ley-
de-coulomb#contenidos

A Profesor enlinea. Electricidad: Ley de Coulomb.
http://www.profesorenlinea.com.mx/fisica/ElectricidadLeyCoulomb.html

# eduMedia. Experimento de Oersted. https://www.edumedia-sciences.com/es/media/56-
experimento-de-oersted

# PhET. University Colorado. Laboratorio electromagnético de
Faraday.https://phet.colorado.edu/es/simulation/faraday
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Sesion 10

Tiempo previsto
90 minutos

RESULTADO DE APRENDIZAJE

|dentifica caracteristicas del movimiento ondulatorio con base en el modelo de ondas.

Contenido central

» Conocimiento cientifico.

Sonido.
Rapidez de propagacion.

» Movimiento ondulatorio.

» Origendelasondas. >
» Frecuencia.

> Amplitud. >
» Longitud de onday velocidad. >
>

>

>

Propiedades del sonido.

Se expresay comunica
correctamente.

Se conocey respeta a sf
mismo.

Se orientay actla a partir de
valores.

Atiende las indicaciones del docente.

Realiza la siguiente actividad.

1. Por medio de un dibujo representa qué forma se observé en la ola.

2. Escribe dos ejemplos donde se produzcan ondas.

3. Retomando que existen ondas mecanicas y otras ondas electromagnéticas. ;Sabes a través de qué
tipo de ondas se propaga el sonido?
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. Revisa la siguiente informacién

( Caracteristicas del sonido.

El sonido es una onda mecéanica qué, aunque no podemos ver, se propaga en un medio que
puede ser solido, liquido o gas (aire) y el sonido proviene de un objeto que vibra como un tambor o una cuerda
de guitarray es una onda longitudinal puesto que las moléculas que vibran hacia delante y hacia atras en la
misma direccion en que se propaga el sonido.

Cuando el sonido se propaga en otros materiales la rapidez de propagacion varia dependiendo del tipo de
material en el que se desplace laonday de la temperatura que tenga.

;Sabfan que el sonido se mide en decibeles? Por ello el intervalo audible del oido humano esté entre 20 vy
20°000Hz. (Hertz). Los sonidos con frecuencia menor a 20Hz se les llama infra-sonicos, (de bajo), estos son
imperceptibles para el oido humano.

Por otro lado los que estan arriba de 20'000Hz, se les conoce como ultrasénicos (arriba).
Propiedades del sonido.

El sonido tiene tres propiedades: Intensidad, tono, y timbre.

r N\ \ \

| Intensidad Tono | Timbre
Esta relacionada con la cantidad Nos permite distinguir los Cualidad del sonido que nos
de energia transportada por las sonidos graves (frecuencias permite identificar los sonidos
ondas sonoras y es directamente bajas) de los sonidos agudos que provienen de diferentes
proporcional a su amplitud, por Io (frecuencias altas) ‘ instrumentos, aunque tengan
tanto; a mayor amplitud tenemos | el mismo tono e intensidad.

\ mayor intensidad y viceversa.  J \_ 4N v

Reverberancia: Fendmeno acustico de reflexién que se produce en un recinto cuando un frente de onda o
campo directo incide contra las paredes, suelo y techo del mismo.

- ( Ondas transversales N
f | \
AHRAAX g A
NN IV IV ] arecson e Son aquellas en las que las
W v ‘/ Z/\/ o particulas vibran
perpendicularmente ala
direcciénenlaquese
propaga la onda. Por
ejemplo: la luz.

Ondas longitudinales

( ) \_ -/

Son aquellas en las que las
particulas vibranenla
mismadireccion en la que
se propaga la onda. Por
ejemplo: una gota de agua.

\. J
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Fendmenos ondulatorios en la vida diaria

Toda nuestra vida transcurre rodeada de movimientos ondulatorios. Por ejemplo.

El calor se puede propagar de varias maneras (por contacto, por conveccion,...) pero una de ellas es
la emision de radiacion infrarroja, que es una onda electromagnética; asi que nuestro cuerpo emite
ondas.

Cuando hablamos, lo que hacemos es cambiar las presiones del aire de acuerdo con una senal
ondulatoria.

Al encender una bombilla, se pone en marcha un sistema de mover electrones de una forma
ondulatoria (corriente alterna).

La luz que recibimos del Sol es una sefal ondulatoria.
El oleaje del mar es una onda.
Al tirar una piedra a un charco de agua (o lago, o mar) se produce una sefial ondulatoria.

La radio, la televisiony la telefonia mévil (celular o satelital) son ondas electromagnéticas.

Pérez Montiel, Héctor (1992). Fisica General. México. Patria.

IV. De acuerdo a la lectura realizada, completa el cuadro:

Tipos de onda Ejemplos de la lectura
Transversales

Longitudinales

Mecanicas

Electromagnéticas

V. Contesta las preguntas

1. ;En tu vida diaria, en donde se presenta el fendmeno ondulatorio, es decir; la propagacion de una

onda?

2. Ahora que sabes qué tipo de ondas existen, menciona con tus propias palabras, ;Qué es una onda

mecanicay como de distingue de una onda electromagnética?
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VI. Realiza un glosario de las palabras clave para entender |a teorfa ondulatoria.

Amplitud:

Decibel:

Frecuencia:

Hertz:

Intensidad:

Longitud de Onda:

Onda longitudinal:

Onda transversal:
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Onda electromagnética:

Onda mecénica:

Periodo:

Reverberancia:

Sonido:

Tono:

Timbre:
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Anexo 1

Evaluacion del curso propedéutico

Propdsito: Conocer tu opinién respecto al curso propedéutico, para estar en la posibilidad de mejorar su calidad.

Nombre del plantel CCT Institucién educativa Entidad federativa

Competencia

Instrucciones: Seleccione con una X la opcién de respuesta que mejor represente tu opinidn, al final se solicita que

expreses libremente los aspectos positivos, negativos y sugerencias.

o | w %
Aspecto a evaluar o o8 8 3
5 |55 ¢ |5
n O & < z
CALIDAD DEL CURSO
1. Las actividades te permitieron fortalecer tu aprendizaje.
2. Los contenidos y la metodologia didactica utilizada, te permitieron comprender
cada situacion de aprendizaje.
3. Elcursofortalece yrefuerzatus aprendizajes.
4. Elcursoesunespacio parareforzar tus contenidos y seguir aprendiendo.
5. Laestructuradel cursoensecuenciay tiempo, te permitieron lograr los resultados
de aprendizaje.
CALIDAD DEL MANUAL
6. Eldiseno del manual se caracteriza por presentar una apariencia visual agradable,
equilibrada (imagen-texto, calidad-tamano de imagenes), es dindmico e innovador
por lo que facilita su manejo.
7. Elcontenido del manual es didactico, claroy de facil manejo.
8. Lasactividades de aprendizaje te permitieron lograr los resultados de cada sesion.
9. Los contenidos te permitieron ampliar tu conocimiento.
10. Las instrucciones fueron claras, por lo que te permitieron realizar las actividades
sin el apoyo del docente.
11. Las secciones tedricas te proporcionaron de contenido suficiente para realizar las
actividades de aprendizaje.
Escribe los aspectos positivos, negativos y sugerencias.
iGRACIAS POR SU PARTICIPACION!
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Anexo 2
Autoevaluacion

Propdsito: Valorar tu desempeno en el curso propedéutico, de tal manera que te permita reflexionar sobre la
importancia de tu participacién y compromiso en esta actividad.

Nombre del plantel CCT Institucién educativa Entidad federativa Competencia

Instrucciones: Seleccione con una X la opcién de respuesta que mejor represente tu opinién, al final se solicita que
expreses libremente los aspectos positivos, negativos y sugerencias.

R o
Aspecto a evaluar g aprc] ! S
e c c| O c
(] o O > 5
n O g <« z
ROL DE ESTUDIANTE
1. Mostré dominio de los contenidos del curso.
2. Respondi satisfactoriay oportunamente a las preguntas del docente.
3. Mejoraré mi desempeno académico.
4. Participé en cadasesion, manteniendo el interés en las actividades de aprendizaje.
Puedo transferir o relacionar la informacion proporcionada en cada sesién, a mi
vida cotidiana.
6. Participéen el equipo de trabajo, respetando diversidad cultural y forma de ser de
mis companeros.
7. Consideré mis aprendizajes previos para abordar los nuevos contenidos en cada
sesion.
8. Puedoidentificar con claridad lo que estoy aprendiendo.
9. Mostré una actitud de responsabilidad, respeto, tolerancia e iniciativa.
10. Me siento con mavyor nivel de preparacion para iniciar el primer semestre, por lo
que tendré mejores resultados de aprendizaje.
Escribe los aspectos positivos, negativos y sugerencias.
iGRACIAS POR SU PARTICIPACION!
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